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CONACYT

OBJETIVO DEL PROYECTO: Demostrar la eficacia de la Metodologia EPSAI (Educacion Perinatal y Servicios

de Apoyo Integral) a través de estudios que permitan generar indicadores de evaluacién en cuanto a su efecto

sobre el mejoramiento de la salud reproductiva de las familias, de la capacitacion de los profesionales de la
salud y a través de la interaccion en internet con otras madres que han utilizado esta metodologia; con el fin de
conocer el impacto de la metodologia en la salud reproductiva de las familias de la regién de Quintana Roo.

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. LaInvestigacion Para realizar la investigacion se llevo a cabo un estudio comparativo entre mujeres que
tomaron los cursos basados en la metodologia EPSAI y las que no, y se definieron cuales fueron los
impactos en cuanto al porcentaje de cesareas, de las intervenciones médicas, del numero de partos en
agua y del tiempo de lactancia.

2. Capacitacion Ademas debido a que se ha visto anteriormente que la falta de capacitaciéon es uno de los
factores que mas hace que los profesionales de la salud no apoyen un parto humanizado con el minimo
de intervencion medica como lo es el parto en agua se realizaron protocolos y un curso para capacitarlos
en este método y asi en un futuro aumentar el apoyo de ellos a este.

3. Portal de Internet Y por ultimo con el portal de internet se busca que las mujeres en etapa de embarazo
tengan una opcion para encontrar informacion real actualizada con estadisticas locales de los beneficios
de la educacién perinatal, el acompafiamiento durante el parto, el parto en agua y la lactancia materna
sobre la salud reproductiva y que en el puedan tener acceso a testimonios de familias que ya han
observado y vivido los beneficios de esta metodologia.

BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO: El proyecto se basa en el desarrollo de: una investigacion, un curso
y un portal de internet que permitan conocer y mejorar el impacto que tiene la metodologia desarrollada
previamente, en el mejoramiento de la salud reproductiva de la poblacién de Quintana Roo y todas las
actividades oscilan alrededor de estas tres actividades.
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RESULTADOS DEL PROYECTO:

Estudio cientifico del impacto de la metodologia EPSAI y articulo cientifico

— Documento de protocolo parto en agua

— Evento académico (Segundo Foro por un Parto Humanizado) y curso de capacitacion para profesionales de
la salud en Parto en agua con certificacion internacional.

— Portal de internet con informacion de metodologia EPSAI
. IMPACTOS DEL PROYECTO:

— Impacto cientifico: Se realizé una investigacion que aporta indicadores y estadisticas sobre los impactos que
tiene la metodologia EPSAI en la salud reproductiva de la poblacion de Auintana Roo

— Impacto econémico: al disminuir cesareas, se promueve ahorros por la reduccién de medicamentos y
atencion hospitalaria requerida.

— Impacto social: Con este proyecto se busca mejorar la salud materna y del recién nacido.

Impacto tecnolégico. Se realizé Protocolo con especificaciones técnicas del parto en agua.



