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Ciudad de México, 9 de marzo de 2026.

Es momento de que las cientificas caminen juntas en
favor del desarrollo de México: Secihti

e Con motivo del 8M, la Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacion organizé
el conversatorio “Todas por la Ciencia”, donde tres cientificas mexicanas hablaron de los retos
y oportunidades de las mujeres en los ambitos cientificos y sociales en el pais

e La subsecretaria Celina Pefia Guzman invité a construir colectividad e impulsar la presencia
femenina en los distintos campos del conocimiento

e Desde sus distintas trayectorias, Hariz Islas Flores, Gabriela Gutiérrez Salmean y Liliana Vargas
Neri hicieron hincapié en trabajar por un equilibrio entre la vida profesional y la personal

En el marco del Dia Internacional de las Mujeres, destacadas investigadoras coincidieron
gue quienes las precedieron en la ciencia rompieron el techo de cristal y hoy es momento
de caminar juntas para crear un colectivo que permita abrir nuevos espacios para
incorporar a las nuevas generaciones en el desarrollo de México.

En representacion de la titular de la Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e
Innovacion (Secihti), Rosaura Ruiz Gutiérrez, la subsecretaria de Desarrollo Tecnolégico,
Vinculacion e Innovacion, Celina Pefla Guzman, dijo que México ha avanzado en el acceso
a la educacion superior para las mujeres, pero aun existen oportunidades para fortalecer la
participacién femenina en disciplinas cientificas y tecnoldgicas.

Reconocioé que la ciencia en México tiene pioneras en distintos campos del conocimiento y
eso permite abrir camino a nuevas generaciones. “Lo importante es caminar juntas, porque
desde la colectividad es como construimos comunidad”, destacé la servidora publica en el
“Conversatorio 8M: Todas por la Ciencia", organizado por la Secihti

El conversatorio es una iniciativa que forma parte de las acciones impulsadas por la Secihti
para fortalecer la igualdad sustantiva en el ecosistema cientifico nacional, y compartir
reflexiones sobre su trayectoria profesional los retos que han enfrentado y las
oportunidades que se abren para las nuevas generaciones de mujeres en los campos
cientificos y tecnoldgicos.

En el ambito ambiental, la profesora-investigadora de la Universidad Auténoma del Estado
de México, Hariz Islas Flores, reflexiond sobre la importancia de estudiar los procesos que
no siempre son visibles pero que inciden directamente en la salud de los ecosistemas y de
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las sociedades. El estudio de cosas que no se ven a simple vista, ayuda a recuperar la salud
del ecosistema y del ambiente en un futuro.

Resalté que “hay muchas mujeres que nos han ensefiado a romper el techo de cristal. No
tengamos miedo de pedir ayuda, porque para eso estamos aqui, para apoyar y acompafar
a las nuevas generaciones. La ciencia no necesita que seamos perfectas, necesita que
seamos persistentes, demostrar que si podemos hacer las cosas y cuidarnos a nosotras”.

La académica de la Escuela Militar de Graduados de la Sanidad de la Universidad del Ejército
y la Fuerza Aéreas Mexicanas, Gabriela Gutiérrez Salmean expuso que “ojala llequemos a
una sociedad en la que no tengamos que preguntarnos cémo hacerle para equilibrar
nuestra vida como mujeres y nuestro trabajo en investigaciones. Inspirando a nuevas
generaciones a una nueva normalidad en la que todas podamos desarrollarnos”.

Hablé del valor de la resiliencia y la interdisciplinariedad en la practica cientifica, subrayé
gue la ciencia avanza cuando distintos campos del conocimiento dialogan y se integran para
responder a los desafios sociales, haciendo énfasis en que “lo importante es que la ciencia
salga de laboratorio y llegue a la sociedad para impactar al mundo”.

Como investigadora clinica y farmacéutica, Liliana Vargas Neri, jefa del Departamento de
Investigacion Farmacotecnoldgica del Hospital Infantil de México “Federico Gomez”,
compartio su experiencia en el desarrollo de estudios sobre el uso racional de
medicamentos y su impacto en la salud publica.

Destacé la importancia de la identificacién de patrones de consumo de farmacos, asi como
del disefio de intervenciones estratégicas para mejorar la atencion médica. Llamé a
mantener la curiosidad cientifica y cuestionar el conocimiento establecido y aprovechd para
ahondar en los retos de equilibrar la vida privada y profesional.

Las panelistas coincidieron en que uno de los desafios mas persistentes para las mujeres
en la ciencia es lograr un equilibrio entre la vida profesional y la personal. Desde sus
distintas trayectorias, subrayaron que construir una carrera cientifica implica no sélo pasion
y dedicacidn, sino reconocer las multiples dimensiones de la vida de las mujeres.

Para ver el “Conversatorio 8M: Todas por la Ciencia", organizado por la Secihti, se pone a
disposicién el siguiente enlace: https://bit.ly/4bbleVp.
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