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Centro Kalan acerca a la poblacidon una nueva
cultura de prevencion, salud y bienestar

e El secretario de Salud, David Kershenobich, destacé que el nuevo espacio busca acercar a nifias,
nifnos, jovenes y familias herramientas para cuidar su salud y prevenir enfermedades

e La secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacién, Rosaura Ruiz Gutiérrez,
mencioné que Kalan acerca la ciencia y el conocimiento a toda la poblacién y fortalece su vinculo
con la promocidn de la salud y el bienestar integral

e El secretario de Educacion Publica, Mario Delgado Carrillo, enfatizé que se cuenta con un espacio
dedicado a mostrar de manera lidica y pedagégica las acciones de la estrategia Vive Saludable,
vive feliz para promover habitos saludables desde las escuelas

Ciudad de México, 9 de septiembre de 2026.- La prevencion y el cuidado cotidiano de la salud son
fundamentales para evitar enfermedades y mejorar el bienestar de la poblacion, afirmé el secretario
de Salud, David Kershenobich, al destacar que el Centro Nacional de Culturas de Salud y Bienestar,
Kalan, permitira acercar estos conocimientos a personas de todas las edades.

Durante la apertura del espacio, el titular de Salud sefialé que la politica impulsada por la Presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo parte de una visién en la que la salud no se limita a atender la enfermedad,
sino que comienza mucho antes, con prevencidn, atencion primaria y la busqueda oportuna de
atencion.

“La salud no nada mas es la atencién de la enfermedad, sino que tiene que ver con el cuidado de
cada uno de nosotros, prevenir, tener atencion primaria e ir en forma temprana a buscar atencién
cuando nos sentimos mal”, expreso.

El secretario Kershenobich explicé que Kalan fue concebido como un centro cultural y no como un
museo tradicional, por lo que sus contenidos buscan generar experiencias que permitan aprender de
manera sencilla, interactiva y sin estigmas sobre nutricion, actividad fisica, salud mental y otros
factores que influyen directamente en la calidad de vida.

El titular de Salud explic6 que el nombre Kalan proviene de una palabra maya asociada con la
encomienda de cuidar y proteger, principio que articula las distintas areas del recinto. Afladi6 que sus
jardines etnobotanicos, contenidos cientificos y experiencias inmersivas complementan una
propuesta orientada a que la poblacién conozca su salud, comprenda como protegerla y adopte
herramientas para mejorar su bienestar.
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La secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacion (Secihti), Rosaura Ruiz Gutiérrez,
sefalé que Kalan es concebido como un espacio de conocimiento abierto a todo publico, donde la
divulgacién cientifica se vincula con la promocién de la salud, el bienestar integral y la educacion.

Destacod que la Secihti participa en este proyecto mediante la divulgacion de la investigacion y la
ciencia, en colaboracion con distintas instituciones.

“Este tema es central y asi lo ha visto la Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, al concebirlo como un
espacio de conocimiento para todo el publico”, afirmé.

Como parte de las actividades de divulgacién cientifica, el investigador y coordinador del Programa
Arte, Ciencia y Tecnologia de la UNAM, José Franco Lopez, impartid la charla “Exploracion de la Luna:
nuevos horizontes para la ciencia y la humanidad”, en el marco de la Estrategia Nacional de
Divulgacién de la Ciencia.

La Secihti también cuenta en Kalan con una mediateca y biblioteca, este ultimo bajo su
responsabilidad.

El secretario de Educacion Publica, Mario Delgado Carrillo, agradecié a la Secretaria de Salud la
incorporacién de un espacio para la Secretaria de Educacion Publica (SEP) dentro de Kalan, donde se
presentan de manera ludica y pedagdgica las acciones y avances de la estrategia Vive Saludable, vive
feliz en las escuelas.

Seflal6 que esta estrategia promueve habitos saludables desde la infancia, entre ellos una
alimentacién adecuada y la actividad fisica, y destacé que la eliminacién de la comida chatarra en las
escuelas forma parte de las acciones para fortalecer el bienestar de nifias y nifios.

“No hay mejor espacio de prevencion para la salud de un pais que lograr que las nifias y los nifios
crezcan con habitos saludables. Por ello, la Presidenta de México arrancd la estrategia Vive Saludable,
Vive Feliz", afirmoé.

Delgado Carrillo informé que las brigadas de la estrategia han recorrido mas de 84 mil escuelas
publicas de primaria y que se cuenta con el expediente digital de salud de mas de 10.9 millones de
nifias y nifos, acciones que contribuyen a fortalecer el derecho a la salud y a la educacion.

Afadié que la Nueva Escuela Mexicana tiene entre sus ejes articuladores la vida saludable, con un
enfoque integral que contempla el bienestar fisico, mental, emocional y social, asi como la formacion
de habitos para prevenir enfermedades, una alimentacion nutritiva, la activacion fisica y el
autocuidado.
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Estos contenidos, explicd, también estan incorporados en los Libros de Texto Gratuitos, con el
proposito de que el cuidado de la salud se convierta en una practica cotidiana y una experiencia
compartida por las comunidades escolares.

En un principio, Kalan estard abierto al publico de lunes a viernes, con actividades y contenidos
dirigidos a personas de todas las edades para acercarlas al conocimiento, la prevenciény el cuidado
de la salud.

En el acto también estuvieron presentes la subsecretaria de Desarrollo de Cultura, Marina Nufez
Bespalova; el titular y coordinador general del Subsistema de Educaciéon Comunitaria PILARES, Javier
Ariel Hidalgo Ponce; y la coordinadora de Relaciones Interinstitucionales, Luz Maria Aguilar
Valenzuela.
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