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Inicia levantamiento de la Encuesta Nacional de Salud
Mental y Adicciones

e Elobjetivo es actualizar el panorama mexicano sobre consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias, asi
como las condiciones de salud mental

e Por primera vez se obtendra informacién sobre la presencia de factores protectores de la salud mental,
como actividad fisica y deporte

e Serealizardn 52 mil entrevistas en mas de 905 localidades del pais

Ciudad de México, 17 de octubre de 2023.- El Gobierno de México, a través de la
Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones (Conasama) de la Secretaria de
Salud, iniciara el levantamiento de informacién de la Encuesta Nacional de Salud
Mental y Adicciones (Enasama) 2023 - 2024, con el objetivo de estimar la
prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas y evaluar diversas condiciones
de la salud mental de la poblacion.

A partir de la cuarta semana de octubre, mas de dos mil personas de los Centros
Comunitarios de Salud Mental y Adicciones de las 32 entidades federativas inician
el levantamiento de informacion. Se realizaran 52 mil entrevistas a adolescentes de
12 a 17 anos y personas adultas de 18 a 75 anos, en 905 localidades del pais.

La Enasama, realizada en conjunto con el Consejo Nacional de Humanidades,
Ciencias y Tecnologias (Conahcyt), aportara un panorama actualizado de la
situacion nacional sobre consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias; evaluara las
condiciones de salud mental; entre ellas, ansiedad, depresion y comportamiento
suicida, asi como la presencia de factores protectores de la salud mental,
incluyendo la actividad fisica y el deporte.

La informacion es fundamental para la implementacion y evaluacion de politicas
publicas, asi como para la toma de decisiones de distintos sectores.

Conahcyt elabord la metodologia para seleccionar las localidades, las areas
geoestadisticas basicas (AGEB) y las manzanas a visitar. Asimismo, proporciono la
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infraestructura tecnoldgica para realizar el levantamiento mediante aplicativos de
uso en localidades sin acceso a internet.

La Enasama cuenta con el acompanamiento de un Subcomité Técnico Asesor
Enasama, integrado al Comité Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion en
Salud Publica (CNCTI-SP) del Conahcyt, integrado por especialistas, personas
investigadoras y de la academia de instituciones como el Instituto Nacional de
Salud Publica (INSP), el Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramon de la Fuente
Muniz” (INPRFM), la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM), la Universidad
Auténoma de Aguascalientes y el Centro de Investigacion en Ciencias de
Informacion Geoespacial, A.C.

Las respuestas son confidenciales, sin consecuencia alguna para quien conteste.

Las personas entrevistadoras estan debidamente capacitadas e identificadas con
un chaleco, credencial con fotografia y dispositivo movil portatil (tabletas) para
realizar sus tareas de manera agil y confiable. También podran brindar asesoria e
informacién de servicios de atencidn en caso de que la persona entrevistada lo
solicite.

La Secretaria de Salud invita a la poblacién a participar en la encuesta. Para verificar
la identidad de las personas entrevistadoras, se pone a disposicion el numero
telefénico de la Linea de la Vida, 800 911 2000.
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