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Especialidad Médica:  
Medicina Física y Rehabilitación 

 
 
Instituciones responsables en la elaboración del Plan de estudio: 
Ministerio de Salud Pública. Dirección Nacional de Docencia.   
 
Nivel Educacional: Posgrado 
Nombre de la Especialidad: Medicina Física y Rehabilitación 
Dirigida a: Médicos 
Tipo de Especialidad: Clínica 
Tiempo de Formación: 4 años  
Tipo de Programa: Modular para aprendizaje en servicios 
Modalidad: Presencial y a tiempo completo   
Total de módulos: 31 (se fragmentan en unidades didácticas) 
 
Lugares de Formación: Servicios de Medicina Física y Rehabilitación que 
cumplan los requisitos establecidos por el Sistema Nacional de Acreditación 
Docente del MINSAP.  

Total de horas: 10 800  
Total de créditos académicos: 360 
 
Duración de cada curso académico: 44 semanas lectivas, 4 semanas de examen 
y 4 semanas de vacaciones.  
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PLAN TEMÁTICO 
 
FUNCIÓN DE ATENCIÓN MÉDICA INTEGRAL 
 
ÁREA I: GENERALIDADES 
 
Módulo 1. Introducción a la especialidad 
Módulo 2. Fisiología y Farmacología aplicada a la especialidad 
Módulo 3. Anatomía funcional. Biomecánica 
Módulo   4. Neurofisiología y Electrodiagnóstico 
 
ÁREA II: TRATAMIENTOS PROPIOS DE LA ESPECIALIDAD 
 
Módulo 5. Agentes Físicos Naturales y Artificiales 
Módulo 6. Hidrología médica 
Módulo 7. Ejercicios físico terapéutico. Masaje, manipulación y   tracción. 
Módulo 8. Terapia Ocupacional 
 
ÁREA III: TRATAMIENTOS COMPARTIDOS CON OTRAS ESPECIALIDADES 
 
Módulo 9. Medicina Natural y Tradicional 
Módulo 10. Psicología en Rehabilitación 
Módulo 11. Logopedia y Foniatría 
Módulo 12. Nutrición 
Módulo 13. Ortopedia Técnica 
 
ÁREA IV: MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN POR ESPECIALIDADES  
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Módulo   14. Rehabilitación en Traumatología 
Módulo 15. Rehabilitación en Ortopedia 
Módulo 16. Rehabilitación en Neurología y Neurocirugía 
Módulo 17. Rehabilitación pediátrica 
Módulo 18. Rehabilitación Cardiovascular 
Módulo 19. Rehabilitación en Neumología 
Módulo 20. Rehabilitación en Geriatría 
Módulo 21. Rehabilitación en Reumatología 
Módulo 22. Medicina de Rehabilitación en Dermatología 
 
Módulo 23. Rehabilitación en Caumatología y Cirugía Reconstructiva de las  
Módulo 24. Rehabilitación en Oncología y VIH/SIDA 
Módulo 25. Rehabilitación Profesional 
Módulo 26. Rehabilitación en la Atención Primaria de Salud 
 
FUNCIÓN DE INVESTIGACIÓN 
Módulo 27. Metodología de la Investigación 
 
FUNCIÓN DE ADMINISTRACIÓN 

Módulo 28. Filosofía y Sociedad 
Módulo 29. Administración de salud 
 
FUNCIÓN DOCENTE Y EDUCATIVA 
Módulo 30. Pedagogía 
 
FUNCIÓN ESPECIAL 
Módulo 31. Bioseguridad 

 
 


