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A las juventudes, con Juan Carlos a la cabeza,
coleccionistas de descubrimientos extraordinarios.
Comparto aqui algunos de los mads sorprendentes.







Introduccion

Dra. Maria Elena Alvarez-Buylla Roces
Directora general del Consejo Nacional de Humanidades,
Ciencias y Tecnologias

Acercar al pueblode Méxicoinformacion cientifica, humanisticay
sobre los saberes tradicionales para el gozo y el despertar de la cu-
riosidad por conocer mas del mundo, el ambiente, la flora, la fauna
y su relacion con lo humano es contribuir a garantizar el derecho
humano ala ciencia, mandatado desde 2019 en el articulo 3° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
Enmitrayectoria como cientifica he explorado diversos espacios
y variados territorios como el campo, la selvay el bosque. Siempre
acompafadadeunaapasionadalecturadeinnumerablestextosydel
dialogo abierto con colegasde distintasinstitucionesycomunidades
campesinas debase comunitaria que me han permitido documentar
sorprendentes hechos dela naturaleza, laviday el entorno.
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Gracias a ello me es posible
compartir contigo en estas pagi-
nas algo muy especial. Se trata
deinformacién que heido ateso-
randoalolargodevariosanos,la
cualquierodaraconocer median-
te esta publicacion, bellamente
ilustrada por jovenesy talento-
sos artistas. jSorpréndete! es un
material de acceso universal al
conocimiento, pues, ;qué senti-
do tiene el conocimiento sino es
paracompartirloentrelagran co-
munidad que conformamostodas
y todos?

Lostextosde estaobraseen-
trelazan de maneraliricayvisual
con lo que, ademas del valor de
la informacion en si misma, se
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esperaque su consultasea atrac-
tiva pararegresar a ésta cuantas
veceslo prefieras. Asi podrasin-
dagar o profundizar en aquellos
aspectos que te sean de mayor
interés; aprender e incorporar
nuevo léxico sobre temas espe-
cializados; apreciarlasimagenes
quelosacompanan,yreflexionar
sobre los extraordinarios datos
que se mencionan.

El libro se compone de 21
textos que, de manera alternada,
abordan distintos temas sobre
plantasyanimales, incluyendo al
ser humano,y finaliza con un vi-
raje haciaeluniverso. Este orden
sugerido de lectura puedes ob-
servarlo en el indice, pero tam-




biénte propongo otrasrutas para
acercarte allibro: la segunda op-
cion es leer por bloques tema-
ticos, bajo el criterio de especies
similares, para que puedas enfo-
carte en aquellas lecturas que
tocan temasvegetales(1,3,5,7,9,
11,13,15,17y19),0las que se
dedican a cuestiones humanas
y animales (2,4, 6,8,10,12, 14,
16,18y 20). Aunque, como po-
drasnotarlo, algunas tematicas
se interconectan.
Laterceraalternativaesleer
la obra segin distintos temas
de interés: uno de ellos se cen-
tra en la importancia ecologica
y cultural de algunas plantas,

iSorpréndete!

los procesos biologicos y la Re-
serva Ecoldgica del Pedregal de
San Angel, REPSA (1, 3,7, 9, 15
y 19); el segundo aborda tan-
gencialmente sesgos que han
sido reproducidos por la cien-
cilay que esta obra contribuye
a desmitificar (2, 8,12y 16);
mientras queeldltimo aspectoin-
cluye escritos que se destacan por
revelar datos novedosos, poco
conocidos o culturalmente re-
lesgaiines (4, &, 6, 1.0, 1L, 113, 14l
17,18,20y 21). Cualquiera que
seael camino que prefieras para
adentrarte en esta aventura, no
me resta mas que desearte juna
sorprendente lectura!




Bajo el suelo un laberinto de vida florece,
entre rocas y tierra construyen su hogar,
senderos subterraneos forjan sin descansar.
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No se puede

~ ser radical
sin tener
raices
profundas

S iaunarbolselearrancalaraizesseguroque

morira, puesarrancar algo deraiz significa

eliminar por completo sus fundamentos.
Por este motivo los seres humanos tememos el
desarraigo, la pérdida de nuestras raices tanto
sociales como familiares.

En el ambito politico se suele decir que una
personaesradical cuando es partidaria de trans-
formaciones sociales extremas o de fondo; esto
en oposicidén al reformismo, que prefiere mejoras
que no cambianlosfundamentosdelaestructura
social vigente.

Eltérminoradical proviene dellatin radicalis,
que significa “relativo a la raiz”, la parte de una
planta que se utiliza como adjetivo para calificar
algo primordial o fundamental. Que el concepto
radical haya derivado de esa palabra muestrala
importancia que el drgano delasplantashatenido

13
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para nuestra supervivencia. La
raiz fijalosvegetalesalsueloyles
permite absorber de éste el agua
ylassalesminerales querequie-
ren para vivir, muchas veces en
interacciones de mutuo benefi-

plantasnohabria sereshumanos

y sin raices no habria plantas.
Paralasylos cientificos que

estudiamos las raices, primeros

14

organos embrionarios que se for-
man al germinar las semillas, y
que constituyen sistemas biol6-
gicos de gran complejidad, éstas
son apasionantes de entender a
nivel molecular, celular, tisular
cio con hongos y bacterias. Sin y morfogenético (que emerge

su forma). Comprender a la raiz
de las plantas significa elucidar
como se estructurala comunidad
de células que la constituyeny
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como en éstas se expresa el extraor-
dinario sistema molecular, produc-
to dela evolucién biolbgica.

Ademas, resulta fascinante
que enlapunta delasraices esté el
meristemo, area donde las células
se renuevan y sitio donde se for-
man las llamadas “células madre”
o “troncales”, que dan lugar a toda
laestructura. Massorprendente es
aGin que los patronesy comporta-
mientos celulares de este nicho de
célulastroncalesson muysimilares
alosnichosde animales, inclusodel
cerebro humano, en donde se for-
man nuevas neuronas.

;Sera entonces que el estudio
fundamental de las raices a nivel
celular y molecular nos ayudara a
entender aspectos importantes del
funcionamiento de los nichos de
células troncales del cerebro y
viceversa? Esta interrogante se
nutre delhechodocumentado de
quelasplantasyanimales que di-
vergieron evolutivamente, hace
unos 360 a 420 millones de anos,
comparten mecanismos de de-
sarrollo genéricos conservados o
convergentes,loque sugiere quela
evolucion de la multicelularidad
de estos dos linajes se mantuvo,
o encontr6 las mismas solucio-
nes para retos comunes; en este
caso, para mantener el conjunto
necesario de células nuevas que
forman un 6rgano.

15



Labrando caminos con arte singular,
SuU presencia, en tejido sutil se extiende por doquier,
esparciendo vida: esenciales en su deber.

Alvarez-Buylla Roces, E., Davila-Velderrain, J. y Martinez-Garcia, J. C. (2016). Systems
Biology Approaches to Development beyond Bioinformatics: Nonlinear Mechanistic
Models Using Plant Systems. BioScience, 66(5), 371-383. https://academic.oup.com/
bioscience/article/66/5/371/2468633

Garay-Arroyo, A., De la Paz Sanchez, M., Garcia-Ponce, B., Alvarez-Buylla Roces, E. y

Gutiérrez, C. (2014). La homeostasis de las auxinas y su importancia en el desarrollo
de Arabidopsis thaliana. REB. Revista de educacion bioquimica, 33(1), 13-22. http://

www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-19952014000100003&In
g=es&tlng=es
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> as hormigas desempenan una g
=~ & funcionimprescindible paralos i
= ecosistemas, aligualquesuspa- = '«

rientes las abejas. Se clasifican den-
tro del orden de los himenopteros,
nombre que proviene de susalastipo
membrana.
; Estosinsectossonfundamentales
g Ak s paraladispersion de semillas, ayudan
' al transporte de nutrientes, ademas
de colaborar enla degradacion dela
materia organicayenlaaeraciondel
suelo, lo que influye en su fertilidad.

19
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Su estructura es altamente lashormigasobrerassonhembras
complejayorganizada,puescada y pueden soportar hasta 50 ve-
hormiga cuenta conunrolespe- cessupropiopeso,loquelashace
cificodentrodelacolonia,loque unastrabajadorasinigualables
sedenominacomportamientode dentrodelreinoanimal.
tipo eusocial. Ademastienenuna Existen aproximadamente
gran capacidad de adaptacién 14000 especies de hormigas en
queles permite desarrollarseen todoelmundo,yen México se co-
casicualquier habitat, porloque nocencercadel000;sinembargo,
seencuentran presentesentodos secreequehaymuchasotrasque
los continentes, a excepciéon de atnnohan sidoidentificadas.
la Antartida.

Undetalle sorprendente, que
noesmuy conocido, esque todas

Farji-Brener, A. (1992). Modificaciones al suelo realizadas por hormigas cortadoras de
hojas (Formicidae, Attini): una revisidn de sus efectos sobre la vegetacién. Ecologia
Austral, 2(2), 87-94. https://ojs.ecologiaaustral.com.ar/index.php/Ecologia_Austral/
article/view/1728




En sus patas llevan polen, y en su incesante andar,
acarrean vida con movimiento vibrante.
En las sombras de cactaceas encuentran su hogar,
y en cada flor que tocan, la esperanza han de sembrar.
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Cactaceas

as cactaceas son plantas
que juegan un papel muy
importante dentro de los
ecosistemas, ya que protegen
a otros seres vivos, como aves,
reptiles y mamiferos, quienes
las usan de nidos o madrigue-
ras; mientras que sus flores son
alimento de diversos polinizado-
res,comoinsectosymurciélagos.
Comlnmente se caracteri-
zan por tener espinas que cum-
plen diversas funciones; por
ejemplo, ser defensa ante ani-
males herbivoros y a modo de
proteccion solar. Ademas, en
éstas se condensa agua que pos-
teriormente podra absorber la
planta, e incluso son nectarias
extraflorales.

23
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Algunas cactaceas tienen
un gran valor, tanto nutricional
comoornamental,y México cuen-
tacon 669 especiesdeuntotal de
1400 conocidasanivel mundial.
De las especies endémicas del
pais, 24 se consideran en peligro
de extincion y 96 amenazadas.

Undatosorprendente es que,
aunque las cactaceas estan aso-
ciadasalugaresdonde predomi-
na la escasez hidrica, como los
desiertos, muchas poseen flores
bellisimas que brotan en dife-
rentestemporadasy estaciones
del ano.

En el casoconcreto de Méxi-
co,lascactaceastambiéntienen
una carga cultural importante;
para muestra el nopal, base de
la alimentacién mexicanay or-
gullosamente un elemento del
Escudo Nacional.

v é

-._\ ;. 4

Bravo-Hollis, H. y Sdnchez-Mejorada, H. (1978). Las cactdceas de México. Vol. |. Universidad
Nacional Auténoma de México.
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En vastos paisajes aridos, de cactaceas y matorrales,
reposa este ser alado durante los dias invernales.
Bajo el cielo despejado de la noche fria y serena,

se abraza al suelo acogido por la calidez de la arena.
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El ave que
nioerns
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onlainminentellegadadela
primavera,losanimalesque
hibernan comienzan a acti-
varse. Como bien sabemos, entre
lasespeciesqueviven este proceso
estanlososos,losmurciélagosylas
marmotas. Sin embargo, paramu-
chos puede ser una gran sorpresa
saber que en el norte de México,
especificamente enzonasaridasde
Sonora, existe un ave que también
entra en un estado muy cercano
a la hibernacion: el chotacabras
pachacua (Phalaenoptilus nuttallii).
Aunque muchasavesposeenla
habilidad de entrar en letargo por
cortos periodos, entre ellasalgunas
especies de colibries, el chotaca-
braspachacuatiene caracteristicas
Uinicas. En invierno, cuando desa-
parecen los insectos de los que se
alimenta, se oculta de susdepreda-
doresy entra en estado de letargo
durante meses para minimizar su
consumo de energia. Por este mo-
tivo, el pueblo Hopi, del noreste de
Arizona,loconoce como holchko, “el
que duerme”.
Hasta el dia de hoy, esun miste-
rioel porqué estaave nomigrahacia
el sur para pasar el invierno.

v é

Woods, C. P., Csada, R. D. y Brigham, R. M. (2020). Common Poorwill (Phalaenoptilus

nuttallii), version 1.0. En A. F. Poole (ed.), Birds of the World. Cornell Lab of Ornithology.
https://doi.org/10.2173/bow.compoo.01



En la vastedad del pais la belleza se revela,
en la sencillez de esta flor,
en su forma de estrella.
Desde el norte hasta el sur
el tesoro mayor
es cada animal y planta
en su diversidad y color.
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La Lacandonia
schismatica v
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sta pequena especie de

planta con flores y sin

clorofila es excepcional,y
su descubrimiento en el sures-
te mexicano implicd un cisma
para la botanica. En 1987, los
expertos en floristica mexica-
na Esteban Martinez y Clara
Ramos, del Instituto de Biolo-
gia de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), la
descubrieron enla Selva Lacan-
dona chiapaneca, y establecie-
ron lo que se considera uno de
los descubrimientos botanicos
masimportantes del siglo xx:la
Lacandonia schismatica, endémi-
cade esta selvade México, aun-
que se han encontrado especies
similares en Centroaméricay
Sudameérica.

Esta pequena flor blanca,
de aspecto translicidoy en for-
ma de estrella, crece en zonas
htimedas entre la hojarasca de
la selva. Se creia que era sapro-
fita, pero ahora se sabe que es
micoheterdtrofa,yaque depende
de los hongos endofiticos que
crecen adentro de sus raices,
rizomas y tallos; hongos que,
muy probablemente, le proveen
de hidratos de carbono para su
nutricién y que, seguramente,
losderivandealgunasplantasde
lazonaendonde se encuentran.

31
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iFascinante! Una relacion de
interacciones de al menos tres
especies.

Pero su caracteristica mas
sorprendente es que entre las
aproximadamente 250000 es-
pecies de plantas con flores, las
suyastienen en el centrolos es-
tambresynoloscarpelos, como
en el resto de las angiospermas
(plantas con flores). Mas re-
cientemente se descubri6 una
especie enlas selvas brasilenas
conlamisma caracteristicayse
nombré Lacandonia brasiliana
(Rudall et al., 2016).

Asimismo, en la zona don-
de se descubrid la Lacandonia
chiapaneca se han descrito de-
cenasde otrasespeciesnuevaso
primeros registros para México;
desde otras plantas, insectosy
aracnidos, hasta una especie de
pez,lo que demuestra que es un
area de muchos endemismos.

Debido a que nuestro pais
es megadiverso, resulta muyim-
portante conservar nuestros eco-
sistemas. De no hacerlo, ademas
detodaslasconsecuenciasnega-
tivas que traeria consigo, pueden
desaparecer muchasespeciesdel
planeta sin que siquiera se hayan
descrito.

s

Alvarez-Buylla, M. E. (2001). La Lacandonia schismatica. Luna Cérnea, (21, 22), 198-207.
https://centrodelaimagen.wordpress.com/wp-content/uploads/2010/08/tex-
to-la-lacandonia-schismatica_elena-alvarez.pdf

Rudall, P. J., Alves, M. y Sajo, M. G. (2016). Inside-out flowers of Lacandonia brasiliana
(Triuridaceae) provide new insights into fundamental aspects of floral pattern-
ing. PeerJ, 4, Articulo e1653. https://doi.org/10.7717/peerj.1653
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= ( Dorileo

del carpinteror
meXicano

v | ")
,ﬂ"‘ »
Vis .o

]l carpintero mexicano (Dryo-
E bates scalaris) es un pequeiio
pajaro carpintero distribui-
do a lo largo de todo el territorio
nacional. Con un poco de suerte,
en primavera lo podras encontrar
picoteando arbolesenlaCiudadde
México. Esta ave se alimenta prin-
cipalmente deinsectosocultosen
losarboles, que extrae perforando
lamaderaconsupicoyusandosu
lengua para sacarlos.
El conocido tamborileo del pa-
jaro carpintero se produce al perfo-
rarlacortezadelarbol, golpeandola
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consupicoalrededor de 20veces
por segundo. Anteriormente se
pensaba que poseia una especie
de amortiguador que protegia su
cerebro del golpeteo, disipando
la energia del choque, pero se ha
descubierto que ese no esel caso;
no se lesiona porque la talla de
su cerebro es tal, que esta bien
protegido dentro de su craneo.
Ademasde servirle para extraer
insectos de los arboles, el golpe-
teotambién le esitil para atraer
posibles parejasenlatemporada
de apareamiento.
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Lowther, P. E., Pyle, P. y Patten, M. A. (2020). Ladder-backed Woodpecker (Dryobates
scalaris), version 1.0. En P. G. Rodewald (ed.), Birds of the World. Cornell Lab of
Ornithology. https://doi.org/10.2173/bow.labwo00.01

Wang, L., Cheung, J. T-M,, Py, F,, Li, D., Zhang, M. y Fan, Y. (2011). Why Do Woodpeckers

Resist Head Impact Injury: A Biomechanical Investigation. PLOS ONE, 6(10),
Articulo e26490. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0026490



A pesar de la mala fama por su facil expansion,
sus virtudes son multiples, objeto de admiracioén:
refugio para aves, lucha contra la maleza,
remedio en el hogar, buena pieza de madera.
Asi, aunque foraneo, en nuestra tierra ha arraigado,
y con sus dones y flaguezas,

nuestra vida ha transformado.
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1 Eucalyptus es una especie
arboreainvasora, originaria \
de Oceania y diseminada
por todo el mundo. Por sus com- %
puestosalelopaticos, el eucalipto =
inhibe la germinaciony el creci-
miento de otrasplantas cercanas;

de este modo, supresenciagenera
clarosde pastoyespaciosnotorios
enlatierra,loscualessuelen estar
acompanados de otros eucaliptos
asu alrededor.
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Estas caracteristicas son Estas propiedades quimicas
unaautodefensanatural,lacual son importantes porque, a tra-
se manifiesta por medio de las vés del uso de las cienciasy tec-
fitoalexinas que inhiben el cre- nologias, pueden emplearse para
cimiento de bacteriasyhongos, laelaboraciéon de bioherbicidas
asi como de otros organismos que, de manera natural, ayudan
vegetales. a mantener los cultivoslibres de

plagas sin afectar al ambiente.

o P R !
2ara conoc¢ M

Avila, L., Murillo, W., Durango, E., Torres, F., Quifiones, W.y Echeverri, F. (2007). Efectos
alelopaticos diferenciales de extractos de eucalipto. Scientia Et Technica, 13(33),
203-204. https://www.researchgate.net/publication/26543978_Efectos_alelopati-
cos_diferenciales_de_extractos_de_eucalipto




La cultura machista fuertemente ha arraigado,
y la ciencia no evade su oscura presencia;
distorsiona pruebas con férrea insistencia,
por lo que es momento de dejarla de lado.

El siguiente es un caso de malinterpretacién de evidencia,
informacion que debe ser precisada,
y también desmentida.
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En la ciencia
también
R hay sesgos
machistas

lconceptode machoalfalo

utilizaron durante décadas

estudiosos del comporta-
miento animal para referirse al
macho con privilegiosen el apa-
reamientoconlashembras,enla
capacidad de mantener un terri-
torioy en la jerarquia en cuan-
to a consumo de alimentos en _
su manada. Fue acunado por el
cientifico estadounidense David
Mech, en un libro publicado en
1970y dedicado al estudio dela
organizacion jerarquica de los
lobos.

43
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Posteriormente, en 1982, el
primatoélogo y etélogo holandés
Frans de Waal utilizo6 el término
en un libro dedicado al estudio
del ejercicio de la politica entre
los chimpancés, y coment6 que
su estudio podria, eventualmen-
te, aplicarse a la comprension de
interacciones sociales entre los

seres humanos.

Comosuele suceder, afinales
de la década de 1990 el término
fue secuestrado porlosmediosde
comunicaciéon masiva estadouni-
denses, para referirse a los hom-
bres “varoniles” que destacaban
enlosnegociosyalosliderespoli-
ticos que dominaban a través del
ejercicio de la fuerza bruta.

Hoy en dia, el concepto de
macho alfa carece de valor cien-
tifico, aunque se le asocia en el
ambito popular a hombres que
ejercenlaviolencia contralosdé-
bilesyparadominar sexualmente
alas mujeres. Su popularizaciéon
manifiesta la vigencia de la mi-
soginiay, entre los politicos auto-
ritarios, se utiliza para sostener
que su dominancia es “natural”.

Estudios cientificos recien-
tes muestran que, tanto en las
manadasdeloboscomoenlasco-
munidades de chimpancés, el li-
derazgo suele ejercerse, en gran
medida, medianteel cuidadodela
comunidadynoabusandodeella.
Elmacho alfanoesotracosaque
un mito nocivo.

De Waal, F. (2014). El bonobo y los diez mandamientos: en busca de la ética entre los

primates. Tusquets Editores.
Mech, L. D. (1970). The Wolf: The Ecology and Behavior of an Endangered Species. American
Museum of Natural History.




En el acontecer de la Tierra
el ser humano y la naturaleza han evolucionado juntos;
el maiz olotdn es fruto de esa relacion.
La sierra Mixe de Oaxaca ha dado
al mundo este excepcional legado
gue, en su voracidad habitual,
ha buscado acaparar el mercado.
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iSorpréndete!

urante etapas tempranas
D dela evolucion, loslinajes
primigeniosdesarrollaron
la capacidad de fijar el nitrogeno
atmosférico para elaborar sus
bloques basicos. Algunas de las
bacterias actuales, que descien-
den de estoslinajesantiguos, atin
tienenlacapacidad dehacerlo. En
losecosistemasterrestres, algunos
de estos microorganismospueden
recuperar el nitrogeno atmosféri-
coylo convierten en compuestos
quimicos Gtiles para las plantas,
talescomoelamoniaco,atravésde
lo que se conoce como el proceso
defijacion del nitrégeno. Los ani-
males, incluyéndonos, obtienen
moléculas nitrogenadas alimen-
tandose de plantas.

En el contexto agroindustrial
el nitrégeno es fijado mediante
métodos quimicos para producir
fertilizantes, cuya producciéon
implica el consumo de grandes
cantidades de energiay de recur-
sos naturales no renovables. El
proceso quimico de produccion
de fertilizantes comienza con la
mezcla a altas temperaturas de
nitrogeno atmosférico con hidro-
genoproveniente degasnatural,lo
que produceliberacionde COzala
atmosferay contribuye al cambio
climatico.

Aunque muchas especies de
bacterias fijadoras de nitrégeno
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vivenlibrementeenelaguaoenel
suelo, enalgunos casosel proceso
evolutivoha dadolugararelacio-
nes simbiodticas en las cuales es-
tasbacteriashabitanlaplantaen
unarelacion de beneficio mutuo.
La existencia de este proceso ha
atraido desde hace mucho tiem-
polaatencién delaciencia, pues
cultivar plantas habitadas por
bacterias fijadoras de nitrégeno
permite reducir la necesidad de
fertilizantesindustriales, lo cual
poseeungraninterésecoldgico. El
maizolotdn esunade estasplantas.



LA

Lasimbiosisbiocultural entre
los pueblos mesoamericanosy el
maiz explica el porqué deladiver-
sidad asombrosa de esta especie
vegetal en México. El maiz oloton
constituye un caso extraordinario.
Enlasmilpasdela Sierra Mixe de
Oaxacael procesode mejoramien-
to genético autdctono permitio
que esta variedad de maiz desa-
rrollararaicesaéreasquesecretan
un mucilago. Esta sustancia vis-
cosa posee propiedadesantibioti-
casyenellapululanbacteriasque
atrapan el nitrogeno atmosférico
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yle permiten alaplantadisponer
de hasta del 80 % de los nutrien-
tes que requiere. Evidentemente
el maizoloton posee un potencial
enorme al poder cultivarse en
suelos poco fértiles y reducir la
necesidad de utilizar fertilizan-
tessintéticos de origenindustrial.

Lasvirtudes del maiz oloton
nohanescapadoalaambicionde
corporaciones internacionales.
Mars, Incorporated, fabricante
dealimentosysexta compafiiade
capital privado enlos Estados Uni-
dos, ha practicado abiertamente
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iSorpréndete!

la biopirateria para privatizar el
maiz oloton, lo cual ha incluido
el financiamiento de proyectos
cientificos dirigidos a alimentar
laideade que estaespeciede maiz
esun descubrimiento cientificoy
no el resultado de lalabor de se-
leccion de nuestras comunida-
descampesinas. Estaempresaha
llegado al extremo de corromper
a autoridades de pueblos indige-
nas, pagando cantidadesirrisorias
para apoderarse dela planta. Ese
fue el caso conla comunidad de
Totontepec,alacual pagd 100000
dolares, en compensacién porlas
semillas que sustrajo.

En éste,comoen otroscasosde
biopirateria,serequierelaconcien-
tizacion piblica yla intervencion
directa del Estado para proteger el
legadodelarelacionintimaquehan
guardado los campesinos mexica-
nos con las plantas que cultivan.

Paramo, O. (3 de noviembre de 2022). Maiz olotdn, en la mira de empresas transnacionales.
Gaceta UNAM. https://www.gaceta.unam.mx/maiz-oloton-en-la-mira-de-empre-
sas-transnacionales/

Van Deynze, A., Zamora, P., Delaux, P-M., Heitmann, C., Jayaraman, D., Rajasekar,
S., Graham, D., Maeda, J., Gibson, D., Schwartz, K. D., Berry, A. M., Bhatnagar, S.,
Jospin, G., Darling, A., Jeannotte, R., Lopez, J., Weimer, B. C,, Eisen, J. A, Shapi-
ro, H.-Y,, ... Ané, J.-M (2018). Nitrogen Fixation in a Landrace of Maize is Supported
by a Mucilage-associated Diazotrophic Microbiota. Plos Biology, 16(8), Articulo
€2006352. https://doi.org/10.1371/journal.pbio.2006352



Ets ja méj yék mokluutk.

Ets ja it jyamyajtsin,

éts ja aats nétajpet.

Ets ja ixkaatst,

pPén naajkikjooyijup poj tyaaskup.

Soy mucilago del maiz olotén negro.
Soy memoria del tiempo,

raiz enterrada.

Soy raiz aéreaq,

quien se desliza a los oidos del viento.

Noemi Goémez Bravo







Maiz ancestral, testigo de antiguas grandezas,
llevas grabado el pasado en tu grano adorado.
Hoy el coati, fiel sembrador de tu semilla,
en la selva busca rastros de su huella perdida.
Que el maizy el coati sigan siendo parte de la riqueza
de este pais, pues en su diversidad

radica también su fuerza.
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] pensador ecologista esta-
E dounidense Paul Shepard

(1925-1996) argumenta, a
lolargode suobra, quela humani-
dad esunaconsciencia moldeada
por su historia evolutiva y tam-
bién por el medio ambiente en el
que ha transcurrido su existencia
como especie biol6gica. Ademas,
postula que otras especieshan es-
tado completamente integradasa
dicha evolucion y que existen en
el centromismo de nuestraimagi-
nacién,lo cualnosobliga a pensar
enlosanimalesnohumanosjusto
para ser humanos.
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iSorpréndete!

Al observar las representa-
ciones de animalesenel arte ru-
pestre paleolitico, posiblemente
ligadas a cultos chamanicos, re-
sulta obviala posicion central de
los animales en la mente de esos
artistas del pasado remoto. Qui-
zas eso también explique el por-
qué de la eleccion del escritor
francés del siglo xviI Jean de La
Fontaine, inspirado por el fabu-
lista dela Grecia antigua, Esopo,
deservirsedelosanimalesensus
fabulas alegoricas. Los animales
antropomorfos, personajes de
muchas de las fabulas, intervie-
nenenescenasqueterminancon
una moraleja, esto es, una ense-
nanza que se deduce del desen-
volvimiento de la fabula y que
llevaaquienlarecibeadistinguir
entre el bieny el mal.

Enel México antiguo, los ani-
males tuvieron una gran impor-
tancia en la imaginacién de los
pueblos mesoamericanos, lo
que se manifiesta de manera
notable en los escritos legados
porlosantiguos mayas, quienes
reverenciaban el mundo ani-
mal y percibieron a sus criaturas
como seres sensibles cercanos a
las fuerzas espirituales de las
cuales dependia la existencia
humana. Una de estas criatu-
ras fue el coati de nariz blanca
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(Nasuanarica), animal al quelos
mayas yucatecos llaman chi ik.
El coati fue omnipresente

en el mundo maya antesy des-
" f pués de la conquista espafiola.
-y pll Elmisioneroeinquisidor espanol
: Diego de Landa, célebre por sus
actosdedestruccion delacultura
maya, ensulibrode 1556, Relacion
de las cosas de Yucatan, escribio:
“Hay un animal que llaman Chu
amaravillade travieso, tan gran-
de como un perrillo, de hocico
como lechén. Crianlolasindias,
y no les dejan cosa que no les
hozenytrastornen,yescosain-
creible que son a maravilla ami-
gos de burla con las indias, y las
espulgan y se llegan siempre a
ellas,ynopuedenveralhombre
mas quealamuerte. Hay muchos
de éstos y andan siempre a ma-
nadas en hila, uno tras otro...”.
En textosjeroglificos mayas

del periodo clasico, usualmente
hallados en vasijas, se haiden-
tificado la presencia del coati
en escenas en las que aparece
siendorecibido por divinidades
a las cuales les notifica que no
hay mucho tributo (mih on pa-
tan, yaljiiy Tz'utz’ih). En dichas
escenas, el coati porta unasuer-
te de bufanda cuyos motivos
decorativos estan asociados al
sacrificio. Algunos estudiosos
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conjeturan que en esarepresen-
tacion el coatilleva las malas
noticias y asi evita que quien
las envia se confronte con las
divinidades.

Enelpasadoreciente eraco-
mUn hallar coatiesenlaszonas
arqueoldgicas del mundo maya,
aunque la acelerada urbani-
zacion los ha ido alejando. De
alguna triste manera es como
si el “dios Progreso” pidiera su
sacrificio.

Sin duda, el progreso deja
de ser virtuoso cuando se hace
a costa del sacrificio del mundo
natural. Ojala seamos capacesde
recuperar esa percepcion de los
pueblosoriginariosquenose con-
cibieron como seresseparadosde
la naturaleza.




La vida cotidiana encierra algunos misterios,
secretos sencillos que casi nadie imagina.
¢Sabias que esta planta se alimenta de insectos?
iAdivina y sorpréndete!

Te extranara saber que su fruto esta en tu cocina.
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bias que
la planta
Je jitomate
es carnivora?

uandorecorremostiendas de plantases co-

man hallar algunas especies carnivorasque

llaman poderosamente la atencioén, sobre
todo la de los nifios. ;Podria ser de otra manera?
En nuestra imaginacion, las plantas carnivoras
tienen fauces para capturarinsectosy digerirlos,
como pequefios monstruos. Incluso en el cine la
planta carnivorahainspiradolacreacién de cria-
turas temibles (o no tanto), como es el caso de La
tiendita de los horrores, pelicula de culto de 1960
dirigida por Roger Corman. El personaje principal
de esa comedia de humor negro es una planta car-
nivora parlante que se alimenta de seres humanos.
Esta exitosapeliculadiolugaraunaaclamadacomedia
musical, que a suvezse adapté al cine en 1986.
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Sin lugar a dudas, las plan-
tas carnivoras son misteriosas
e inquietantes. Incluso Charles
Darwin, pionero de la teoria de
la evolucién y quizas el bidlogo
mas influyente que haya existi-
do, seapasioné por ellasydedico
mucho tiempo a estudiarlasy a
alimentarlas. Estolo llevo a pu-
blicar en 1875 sulibro Insectivo-
rous Plants (Plantas insectivoras,
en espariol). Darwin sospechaba
que muchas plantas dotadas de
glandulas adhesivas podrian ser
carnivoras.

Estamos acostumbrados a
pensar que comer carne es prin-
cipalmente un asuntode anima-
les, por lo que algo en nuestro
interior se rebela cuando ob-
servamos una planta carnivora
alimentandose. Quizas por ello
hemos prestado pocaatenciéona
su presenciaennuestro entorno
inmediato. jHabriamos imagi-
nado, por ejemplo, quelas plan-
tasdejitomate son carnivoras?
Y, sin embargo, lo son.

En 1981 Paul Simons, en
aquellos afios cientifico adscri-
to al Departamento de Quimica
del Colegio Imperialde Londres,
sugiri6 quelasplantasdejitoma-
te podrian ser carnivoras, pues
utilizan sus tricomas pegajosos
paraatraparinsectos. Aunqueen
un principio se pensd que esto
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correspondia a un mecanismo
defensivo que le permite a la
planta deshacerse de insectos
que se alimentan de ella, actual-
mente se piensa que también
obtiene beneficios nutriciona-
les de las presas a medida que
éstas se descomponen. Cuando
caen al suelo, sus restos son ab-
sorbidos posteriormente como
nutrientes por las raices de la
planta. Algunos estudiosos de-
nominan carnivorismo pasivo a
este proceso para diferenciarlo
del que caracteriza alasplantas
que absorben directamente nu-
trientes provenientesdeinsectos
mediante estructurasvegetales
especificas. Sin embargo, algu-
nos cientificos y cientificas del
Real Jardin Botanico de Kew, en
Inglaterra, postulan que entre el
carnivorismo activoy el pasivo
hay muchasversionesinterme-
dias observables en numerosas
especies vegetales.

La planta del jitomate, que
fue domesticada porlospueblos
mesoamericanos,sindudaesim-
presionante. Sushojascontienen
compuestos que son toxicos para
algunosinsectos depredadores.
Sin sus frutos, los deliciososjito-
mates, nuestra comida nacional
yla de otros pueblos, seria muy
diferente.




iSorpréndete!

Ve

Chase, M. W,, Christenhusz, M. J., Sanders, D. y Fay, M. F. (2009). Murderous Plants: Vic-
torian Gothic, Darwin and Modern Insights into Vegetable Carnivory. Botanical
Journal of the Linnean Society, 161(4), 329-356.

Darwin, C. (1875). Insectivorous Plants. John Murray.

Simons, P. (1981). How Exclusive are Carnivorous Plants? Carnivorous Plant Newsletter,
10, 65-68.
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Si como dice el dicho:
“barriga llena, corazén contento”,
todo cuanto comemos ¢ produce el mismo efecto?
Estdmago y cerebro trabajan en armonia,
alimento y microbiota marcan nuestro dia a dia.




iSorpréndete!

Pienso,
luego
QX|St°ooo,

a han pasado siglos de
Y pensamientoracionalis-
ta occidental, cuyo fun-
. damentofilosofico corresponde
al célebre libro El discurso del
metodo, publicado en 1637
de manera anénima en Ho-
landa por el filésofo francés
René Descartes. Nos han
convencido de que pensar es
algo que hacemosutilizando
exclusivamente el cerebro, el
cual, creemos, estalocalizado
en nuestra cabeza. Esto, sin
embargo, es mas complejo. El
cerebro es el 6rgano principal
de nuestro sistema nerviosoy
ademas de sustareascognitivas
también regula el funcionamien-
todelosotrossistemasde 6rganos
de nuestro cuerpo, sirviéndose
para ello de los mtisculos y las
glandulas.
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como,
luego
pienso

Como parte del sistema
nervioso, el cerebro esta in-
tegrado junto con la médula
espinal al sistema nervioso
central;ademasde éste, nuestro
organismo cuenta también con
el sistema nervioso periférico.
Este sistema esta constituido por
los nervios y ganglios que no es-
tanintegradosnial cerebroniala
médula espinal.

El sistema nervioso perifé-
rico esta formado por otros dos
sistemas: el nervioso somatico
y el autébnomo. El primero regu-
la el movimiento y la posicién de
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nuestro cuerpo. Ademas, nos per-
mite captar diversas sensacio-
nes através de la piel y percibir
el entorno mediante los demas
organos sensoriales. En cuanto
al sistema nervioso auténomo,
ésteseencarga de funciones que
no estan sometidas al control
voluntario.

Hasta hace poco se conside-
raba que el sistema nervioso au-
tobnomo estaba constituido por
los sistemas nerviosos simpa-
ticoy parasimpatico. Hoy en dia
se discute la inclusion del siste-
ma nervioso entérico. El sistema
simpaticoregulade manerainvo-
luntaria acciones tales como la
respuesta a amenazas ante esti-
mulos externos. El sistema para-
simpatico actlia en oposicion a
las reacciones del sistema sim-
patico, relajando nuestro cuer-
po. El sistema nervioso entérico
controla el sistema digestivo.
Esdecir, el sistemanervioso enté-
rico se encarga de controlar los
procesos que transformanlo que
comemos en sustancias Gtiles
para nuestro organismo.

Hoy en dia hay quienes sos-
tienen que el sistema nervioso
entérico es un segundo cerebro en
nuestro cuerpoy puede operar
independientemente del resto
del sistema nervioso auténomo,
aunqueinfluye ensuoperaciony

68



ALGUNAS CURIOSIDADES SOBRE LA VIDA EN EL PLANETA'Y EL UNIVERSO

escapaz,ademas, de operarinde-
pendientemente del cerebroyla
médula espinal. Sin embargo, se
comunica con el sistema nervioso
central a través del nervio vago.
Es decir, gracias al sistema ner-
Vvioso entérico, nuestrointestino
esta en comunicacién con nues-
tro cerebro. Esto significa que la
actividad del cerebropuede afec-
tar al sistema nervioso entérico
y viceversa.

Elsistemanervioso entérico
incluye entre 200y 600 millones
deneuronas,deal menostrescla-
sesdistintas, organizadasendos
tiposde ganglios, que se encargan
tanto de los movimientos refle-
josdeltractodigestivocomodela
integracion de informacion que
concierneacondicionesquimicas
y mecanicas que intervienen en
suoperacion. Elsistema nervioso
entérico controla los masculos
intestinales para agitar el conte-
nidointestinal, ademasde regu-
lar las secreciones glandulares
involucradas en la digestidn, lo
cualincluyeel control delacircu-
lacionlocal delasangre. El siste-
ma nervioso entérico realiza su
funcién a través de la coordina-
cion que se da entre susneuronas
constitutivas, lo cual implica la
participacion de neurotransmi-
soresdiversos, algunosdelos cua- _ _
les le son exclusivos. L
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iSorpréndete!

Ademas de permitir la inte-
raccion entre el tracto digestivo
y el cerebro, el sistema nervioso
entéricopermitelacomunicacion
entre el sistemanervioso centraly
la microbiota intestinal. Esto su-
giere quela actividad bacteriana
podria estar influyendo directa-
mente en nuestro estado de ani-
mo, en nuestrocomportamientoe
incluso en nuestra cognicion. Esto
hallevado a especialistas médi-
cosaincluir en el tratamientode
enfermedadesgastrointestinales
elusodetécnicasquesehan utili-
zado paratratar desérdenes men-
tales, tales como la psicoterapia,
la meditacionyla hipnosis.

Alaluzdel conocimiento cien-
tificoactual,lafrase de René Des-
cartes “Pienso, luego existo” tiene
unsesgoindividualistaquedejade

ladolaextraordinaria complejidad
denuestroorganismo. Nopodemos
pensar sin estar vivos y no
podemos estar vivos sin
comer,ynopodemos co-
mer sinlaintervenciéon 1
denuestrosistemaner- \ &
vioso que enla historia
evolutiva apareci6 antes
que el cerebro, porloque
existir no es inica-
mente un asunto
dependiente de

pensar. Esto, sin

lugar a dudas,

habria sorpren-

dido al filésofo

francés.

Furness, J. B. y Stebbing, M. J. (2017). The First Brain: Species Comparisons and Evolutio-

nary Implications for the Enteric and Central Nervous Systems. Neurogastroente-
rology Motil, 30(2). http://doi.org/10.1111/nmo.13234
Geng, Z. H,, Zhu, Y., Li, Q. L., Zhao, C. y Zhou, P. H. (2022). Enteric Nervous System: The
Bridge Between the Gut Microbiota and Neurological Disorders. Frontiers in Aging
Neuroscience, 19(14), Articulo 810483. http://doi.org/10.3389/fnagi.2022.810483
Goyal,R. K.y Hirano, . (1996). The Enteric Nervous System. New England Journal of Medici-
ne, 334(17), 1106-1115. https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEIM199604253341707
Keefer, L., Ballou, S. K., Drossman, D. A., Ringstrom, G., Elsenbruch, S. y Ljétsson, B.

(2022). A Rome Working Team Report on Brain-gut Behavior Therapies for Disor-

ders of Gut-brain Interaction. Gastroenterology, 162(1), 300-315. https://www.gastro-
journal.org/article/S0016-5085(21)03494-6/fulltext




El impacto de un virus puede resultar incierto,
éste es un caso raro que recién fue descubierto:
al probar la planta de arroz este insecto acelera su paso,
y con él, el virus se extiende, viajando por el espacio.




Un virus
del arro
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n equipodeinvestigadores chinos, bajo el
liderazgo de Le Kangdel Instituto de Zoo-
| logia dela Academia de Cienciasde China,
| acaba de publicar enla prestigiosa revista Procee-
| dings of the National Academy of Science (PNAS), de
los Estados Unidos, losresultados de unainvesti-
gacion que demuestra, por primera vez, que un

\ . virusque afectaalarrozmodulalaformadelas
alas de insectos macho de una especie de chi-

charra que se alimentan de la planta, proceso

2 mediante el cual el virus penetra en las células
del insecto.
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iSorpréndete!

Antes de ello, se conocia la AR
modulacionindirecta dela mor- %
fogénesis de insectos por virus RS -
de plantas. Pero en este caso, la DY )
modulacion tiene como conse- ,,—x\ b\

cuencia la modificacion de las

alas de los insectos macho, per-
mitiéndoles volar mas lejos de
loquelohariansintal modifica- = ... =
cién. Como resultado, el insecto
dispersade maneramaseficiente '
el virus, que puede invadir nue-
vas plantas de arroz.

Elequipo chino descodifico
todala maquinaria biomolecu-
larimplicadayhallé que el virus
actla sobre un gen no clasifica-
do delinsecto que se encuentra
enlarutadesenalizacion deun
factor de crecimiento similar a
la insulina. Al gen le han pues-
tocomonombre Encounter (“En-
cuentro”’, en espanol).

Este esun espectacular ejem-
plo de coevolucion de insectos
con virus en plantas, en el que
se manifiesta como la plastici- =
dad de un organismo puede ser- |
le benéfica a otro, atin siendode
un reino diferente.

L~ < & = &5
";--I.—--——---...L :
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Yu, J., Zhao, W.,, Chen, X, Lu, H., Xiao, Y., Li, Q. Luo, L., Kang, L. y Cui, F. (2024). A Plant
Virus Manipulates the Long-winged Morph of Insect Vectors. Proceedings of the

National Academy of Sciences, 121(3), Articulo e2315341121. https://doi.org/10.1073/
pnas.2315341121



Nuestra biodiversidad se encuentra
en riesgo constante,
fauna y flora amenazadas,
es un desafio importante.
Para una ciencia que prioriza
medio ambiente y poblacion,
la investigacidon con incidencia

es clave para su proteccion.
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na parte importante de la diversidad en

el planeta esta en peligro de desaparecer.

Estosedebealasactividadeshumanasque
modificany en muchas ocasiones destruyen eco-
sistemas altamente sensibles como el del ajolote
mexicano (Ambystoma mexicanum).

Este pequeiio anfibio es endémico dellago de
Xochimilco, en la cuenca del Valle de México. Sin
embargo, en las Glltimas décadas su poblacion se
' ha reducido al borde dela extincidon, por diversos

factores: la contaminacion de su habitat, el cam-
bio en la temperatura y nivel de pH del aguayla
introduccion de especies invasoras, entre otros.
Todos han sido ocasionados por las actividades
humanas.
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Losajolotessondegraninte-
résparalacienciaporsuscaracte-
risticasinicas. Puedenregenerar
diferentes partes de su cuerpo,
desde un miembro hasta frag-
mentos del cerebroy el corazon.
También alcanzan la madurez
reproductiva sin perder sus ca-
racteristicaslarvarias (lo que se
conoce como neotenia),yaqueno
se metamorfosean como el resto
delos anfibios que se convierten
en salamandras.

Otra caracteristica sorpren-
dente del ajolote es que pasa
casi toda su vida bajo el agua,
por lo que la mayor parte de su
respiracionlarealiza mediante
branquias externas que le dan
esa apariencia caracteristicaa
su cabeza, similar a un pena-
cho. Noobstante, también posee
un par desacos pulmonares que
puede emplear cuando sale del
agua de manera esporadica.

Esta especie es simbibdtica
consuentorno, porloquecorre
un grave riesgo de desaparecer
si continuamos con el deterioro
desmedidoylacontaminaciénde
sus espacios. Ahiradica laim-
portancia de la investigacion
que realiza un grupo de cien-
tificasy cientificos, con apoyo
del Conahcyt, para estudiar el
microbioma delos ajolotes: las
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bacterias benéficas queles ayu-
danagenerar resistenciaaenfer-
medadespor sus propios medios.

Dicha investigacion es re-
levante por el aumento de en-
fermedades relacionadas con
hongos, sobre todo del género
batrachochytrium, que afectan
la piel de los anfibios y que los
hacen susceptibles a otros pa-
decimientos.

Losproyectosderescate
son diversos, pero coin-
cidenen quelasprac-
ticas agroecologi-
casylosmeétodos
chinamperos
tradicionales P
son la forma % '
correctadere- -
cuperar el ha-
bitat del ajolote,
ya que contrarres-
tan la contaminacion
delagua de maneranatural,ala
vez que aportan nutrientesalos
cultivos.

El ajolote es un simbolo de
nuestro paisydela Ciudad de Mé-
xico. Es nuestra responsabili-
dad protegerlo y recuperar su
ecosistema para que no seauna
mas de las especies que sélo
pueden conocerse a través de
historias porque hemosacaba-
do con ella.
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A un ecosistema lo puedes intervenir y cambiar algo en él, pero no
hay manera de saber toda la cascada de efectos que se desencade-
naran ni como afectaran el ambiente. Tenemos un entendimiento
tan pobre de codmo se desarrollan los organismos a partir de su ADN,
gue no me sorprenderia si tropezamos una y otra vez.

Richard Lewonti

”
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Parra-Olea, G., Flores-Villela, ©. y Mendoza-Almeralla, C. (2014). Biodiversidad de anfi-
bios en México. Revista Mexicana de Biodiversidad, 85, S460-5S466. https://revis-
ta.ib.unam.mx/index.php/bio/article/view/1047

Rebollar Caudillo, E. (2022). Los ajolotesy su microbioma ante enfermedades. Revista Cien-
cias y Humanidades, 2 Especial, 18-21. https://conahcyt.mx/los-ajolotes-y-su-micro-
bioma-ante-enfermedades/

Zambrano Gonzalez, L., Rivas Bejarano, M. I, Rojas Villasefior, R., Tudela Rivadeneyra, E.,
Chavez Sanchez, A., Rico Espinola, V. M., Ramos Galvez, A.y Rangel Hernandez, N.
R. (2021). Plan Estratégico de Restauracion de Tres Espacios Prioritarios de la Zona
Chinampera de Xochimilco. Restauracién Ecolégica/Instituto de Biologia-UNAM/
Alcaldia Xochimilco. https://agua.org.mx/biblioteca/plan-estrategico-de-restau-
racion-de-tres-espacios-prioritarios-de-la-zona-chinampera-de-xochimilco/




Arboles majestuosos,
por sus hojas transpiran vida.
Generosos limpian el aire,
dan refugio de noche y dia.
Y en su tronco la historia guardan,

ino olvidemos su gran valia!
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nlasplantas, elintercam-

biodegasesconsuentorno

sedagraciasalosestomas,
miles de poroslocalizadosenla
epidermisdelashojasyen otros
organos, porloquetantolafoto-
sintesis como la respiraciéon de
las plantaslos necesitan.

Durante la fotosintesisy, a
través de los estomas, la planta
adquiere el dioxido de carbo-
no atmosférico y transforma
la energia de la luz en energia
quimica, almacenandola en
compuestos organicos. Como
subproducto, libera al ambiente
el oxigeno contenido en el CO-
que ha consumido. Por ello, y por
otrasrazones, se dice coloquial-
mente que las plantas son vida
y que las areas con vegetacion
son “pulmones verdes” de las
ciudadesy otras regiones.

Lacapturadeldiéxidode car-
bono ylaliberacién de oxigeno
querealizanlasplantasescrucial
para el balance del ciclo de car-
bono y la fijacidon de gases de
efecto invernadero, cuya libe-
racion excesiva ala atmdsfera
es causa del cambio climatico
global que tanto nos preocupa
hoy en dia.

Durante la noche las plan-
tas respiran y por sus estomas
entra el oxigeno que les permi-
te convertir los compuestos de
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hidratos de carbono en la ener-
gia querequieren paravivir. Por
ello, todavia hay quienes creen,
equivocadamente, que es malo
tener plantasenlasrecamaras
porque “roban el oxigeno” cuan-
do estamos durmiendo.

Como consecuencia de la
aperturadelosestomas, elagua
contenida en la planta se eva-
pora, causando una presion
negativa que contribuye de
manera determinante a que el
aguacirculealolargodela plan-
ta, en contra de la accion de la
gravedad. Sin la transpiracién,
el agua no alcanzaria la copa
de arboles muy grandes, tales
como las secuoyas gigantes o
los ahuehuetes.

Ahora bien, silos estomas
estuvieran siempre abiertos,
la planta perderia agua por
transpiracion, lo cual limita-
ria severamente sus procesos
vitales. Esto se evita mediante
la regulacion de volumen por
células especializadas, denomi-
nadas células de guarda, queli-
mitan la apertura delos poros.
En el proceso de regulacion de
apertura participan una gran
variedad de senales ambienta-
les, asicomolavariabilidad en
la disponibilidad de di6xido de
carbono e incluso la tempera-
tura del ambiente.
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A suvez, el volumen de las
células de guarda es regulado
mediante la modulacion de la
capacidad de transporte de io-
nes en su membrana celulary,
también, a través de la modifi-
cacién de su organizacién sub-
celular. En consecuencia, los
estomas constituyen sistemas
dinamicos complejos.

La proxima vez que tenga-
moslafortunadedisfrutardela
compafiia del Arbol del Tule en
Oaxaca, o de cualquier otro arbol
que nos proteja con su presen-
cia, respiremos profundamente
y disfrutemosdelo que aconte-
ce gracias a los estomas de sus
hojas.

Jarvis, P. G. (1976). The Interpretation of the Variations in Leaf Water Potential and Sto-
matal Conductance Found in Canopies in the Field. Philosophical Transactions
of the Royal Society of London. Series B, Biological Sciences, 273(927), 593-610.
http://Mwww.jstor.org/stable/2417554

Marchin, R. M,, Broadhead, A. A,, Bostic, L. E., Dunn, R. R. y Hoffmann, W. A. (2016).
Stomatal Acclimation to Vapour Pressure Deficit Doubles Transpiration of Small Tree
Seedlings with Warming. Plant Cell Environ, 39(10), 2221-2234. https://d0i.10.1111/
pce.12790

Misra, B. B., Acharya, B. R., Granot, D., Assmann, S. M. y Chen, S. (2015). The Guard
Cell Metabolome: Functions in Stomatal Movement and Global Food Security.
Frontiers in Plant Science, 6. https://www.frontiersin.org/journals/plant-science/
articles/10.3389/fpls.2015.00334

Zheng, S., Guldmann, J.-M., Wang, Z., Qiu, Z., He, C. y Wang, K. (2021). Experimental
and Theoretical Study of Urban Tree Instantaneous and Hourly Transpiration Ra-
tes and their Cooling Effect in Hot and Humid Area. Sustainable Cities and Socie-
ty, 68. https://doi.org/10.1016/j.scs.2021.102808
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Arboles majestuosos, pilares de esperanza,
cobijo del ave que en su rama anida,
Yy €n un susurro de sosiego y bonanza,
comparten con nosotros su melodia.
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as hembras de muchos pajaros cantores

también cantan. En el pasado se creia que

sblolos machoslohacian, porque existiaun
sesgomachista desdelos propiosinvestigadoresy
porque en las especies estudiadas de zonas tem-
pladas de Norteameérica es dominante el canto
enlosejemplares machos. Sin embargo, estudios
posteriores corroboran que el canto de las hem-
bras es mas comuin en especies tropicales, y que
responde a cuestionescomo defensadel territorioy
comunicacién conlosmachosdurantelosrituales
de apareamiento.

":'.ll b
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También, existia la creencia
de quelossonidosdelashembras
eran mucho menos complejos
que el de sus pares, pero hoy se
sabe que en especiescomolasle-
chuzas (Tyto alba) olos turpiales
venezolanos (Icterusicterus) ellas
poseen un canto igual e incluso
mucho mas elaborado.

Elcantodelasavesesuncom-
portamiento altamente comple-
joque aprenden alolargode su
vida, por lo que hace falta mu-
cha investigacion sobre las
hembras;nocabedudadeque
conlosmasrecientes descu-
brimientos se abren nuevos
horizontesy, de paso,serom-
pen algunos estereotipos.

Haines, C. D., Rose, E. M,, Odom, K. J. y Omland, K. E. (2020). The Role of Diversity in
Science: A Case Study of Women Advancing Female Birdsong Research. Animal
Behaviour, 168, 19-24. https://doi.org/10.1016/j.anbehav.2020.07.021.

Odom, K., Hall, M., Riebel, K., Omland, K. y Langmore, N. (2014). Female Song is Wi-
despread and Ancestral in Songbirds. Nat Commun 5, 3379. https://www.nature.
com/articles/ncomms4379



Asi como el canto de las aves
ha sido fuente de inspiracion,
en el México antiguo los sentidos dieron vida
a una fantastica asociacion:
el cieloy la tierra; plumas de ave,
milpa y serpiente, cosmovisiones

y expresiones culturales de nuestra gente.
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La serpiente
emplumada
y la milpa
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urante miles de anos, los

campesinos que han culti-

vadolosterritoriosdeloque
hoy denominamos Mesoameérica \
handisfrutadodeexperienciassen-
sorialesnacidasdelamilpa. Unade \
ellasesla que surge alrecorrer el N\
verdor delossurcosduranteel pe- |
riodode maduraciondelaplanta «*
demaiz,alimento fundamental del
pueblo mexicano.
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En la Antiguedad, los campe-
sinos mesoamericanos se mara-
villaron ante los destellos prove-
nientes de la luz del sol, reflejada
en las verdes hojas del maiz; reco-
nocieron su parecido con la expe-
riencia mistica que se origina al
contemplar esa luz en las largas
plumas del quetzal, ave sagrada
de mayasy mexicas, cuyo nombre
proviene precisamente del vocablo

1L

B w .

*."l {

- -:,_"F-"
P P

A or .

“ll g | f"’i’ #

-'-"JI 1 . ‘-..',; 1\.‘\‘.-_"“_.
'.ﬁ‘l; Jff - i ‘5

iSorpréndete!

nahuatl quetzalli, utilizado para
referirse a la “hermosa pluma
larga y verde”. Esta experiencia,
que enlaza en nuestra mente el
plumaje del quetzal con las ho-
jas del maiz, fue acompafiada
por la percepciéon geométrica de
los granos de la mazorca como
escamas de una serpiente, ani-
mal que en Mesoameérica se aso-
ci6 simbodlicamente al agua que
permite los cultivosy que, hoy en
dia, los huicholes siguen relacio-
nando con las nubes.
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Las experiencias sensoria-
les de los campesinos de la An-
tiguiedad mesoamericana dieron
lugar a la construccion de una de
las metaforas mas poderosas na-
cidas de la imaginacion de nues-
tros antepasados: Quetzalcoatl,
la “Serpiente Emplumada’, cuya
representaciéon se puede con-
templar en la gran ciudad de
Teotihuacan, Estado de México,
en diversas esculturas elabora-
das hacia el ano 150 de nuestra
era.

El monstruo mitico al que los
mexicas denominaron Quetzal-
coatl, deidad principal, combina
en sus caracteristicas el cuerpo
de la serpiente con el plumaje del
quetzal. Enla Antiguedad mesoa-
mericana, mediante estaquimera
se represento, en términos me-
taforicos, la extension de los te-
rrenos cultivados con maiz; por
ello, al consumir nuestrastortillas,
no sélo homenajeamos la imagi-
nacidén campesina, sino seguimos
rindiendo culto al dios de la vida,
la luz, la fertilidad, la civilizacién
y también del conocimiento.

v é

Castellon Huerta, B. (2002). Cumulo de simbolos. La serpiente emplumada. Arqueolo-

gia Mexicana, 53, 28-35.
Florescano, E. (1995). El mito de Quetzalcoatl. Fondo de Cultura Econédmica.
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De maiz somos: identidad, esencia y patria,
gastronomia, modo de vida,
presente y porvenir de las y los mexicanos.
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Nt

microquimerismo

n las Gltimas décadas, la ciencia biologica

noshademostrado que cada personaesun

serindividual y un ecosistema por derecho
propio. En efecto, junto con las células que cons-
tituyen nuestro cuerpoy que descienden del
ovulo fertilizado con el que comenz6 nuestra
gestacion, también poseemos un microbioma;
esto es, una comunidad de microorganismos co-
mensales que comparten nuestro espacio corporal.
Ademas, en algunos casos, podemostener integrado
en nuestro cuerpo un cierto niimero de células
de origen ajeno. Este Gltimo fenémeno recibe el
nombre de microquimerismo.

La forma mas comin del microquimerismo
es el fetomaternal, resultado del intercambio de
células entre la madre y el feto durante el emba-
razo por medio de la placenta.

Existen varios casos de microquimerismo en
distintostiposde células. Entre éstos, el microqui-
merismo que resulta de la migracion de células
no diferenciadas del feto al corazén de la madre,
donde se diferencian para convertirse en cardio-
citos, es en verdad sorprendente. En este caso
bien documentado, los cardiocitos se integran al
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corazén maternoy participan en
procesos dereparacion del tejido
danadoenloquese conoce como
miocardiopatia periparto. Se ha
determinado quelas célulasdife-
renciadas pueden dar lugar a li-
najes presentesenelcuerpodela
madre, décadasdespuésdel parto.
Esta presencia delinajes deriva-
dos de células fetales también se
da en otros 6rganos de la madre.

Enloquerespectaalatransfe-
rencia de célulasdelamadrealfeto,
denominada microquimerismo
materno, estudios recientes su-
gieren que células provenientes
de la madre se integran al fetoy
contribuyen a entrenarsusistema
inmunitario, evitando respuestas
derechazocontralamadre. Desde
los afnios sesenta del siglo pasado
se sabe de la existencia de estas
células.

Ademas del microquimeris-
mo fetomaternal, también se ha
detectadola presenciade micro-

iSorpréndete!

quimerismo debido alintercam-
bio de células entre fetos, en el
caso de embarazos multiples.

Existe también evidencia
de microquimerismo debido a
trasplantesy transfusionessan-
guineas, que suele denominarse
microquimerismo artificial, para
diferenciarlodel que corresponde
al fetomaternal.

Un estudio danés, publica-
doen 2015, hallé evidencia dela
presencia de células microqui-
méricas en nifias, posiblemente
originadas en células de herma-
nos nacidos previamente y que
leshabrian sido transferidas por
sumadre durante el embarazo.

Sibienlaincreible realidad
del microquimerismo esta am-
pliamente aceptada porlaciencia
bioldgica contemporanea, exis-
te una gran incertidumbre en
cuanto a sus consecuencias po-
sitivas y negativas en la salud
humana.

Bianchi, D. W., Khosrotehrani, K., Way, S. S., MacKenzie, T. C., Bajema, |. y O’'Donoghue,
K. (2021). Forever Connected: The Lifelong Biological Consequences of Fetomaternal
and Maternofetal Microchimerism. Clinical Chemistry, 67(2), 351-362. https://
academic.oup.com/clinchem/article/67/2/351/6071463?login=true

Miiller, A. C,, Jakobsen, M. A,, Barington, T., Vaag, A. A,, Grunnet, L. G, Olsen, S. F. y

Kamper-Jgrgensen, M. (2015). Microchimerism of Male Origin in a Cohort of Danish
Girls. Chimerism, 6(4), 65-71. https://doi.org/10.1080/19381956.2016.1218583
Shrivastava, S., Naik, R., Suryawanshi, H. y Gupta, N. (2019). Microchimerism: A New
Concept. Journal of Oral and Maxillofacial Pathology, 23(2), 311. https://journals.
Iww.com/jpat/fulltext/2019/23020/microchimerism__a_new_concept.43.aspx
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¢Son los logros del ser humano
cuestiones individuales, o en comunidad
resolvemos los temas fundamentales?
Como se ha visto hasta ahora,
animales y plantas somos interdependientes,

por eso luchar por la vida es luchar por el ambiente.
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a Reserva
del Ped regal

ace 40 afios, estudiantes de biologia
H organizaron un movimiento para la

defensa del Pedregal de San Angel en
Ciudad Universitaria (cU), donde se planteaba
la construccién de una estaciéon del metro. Las
autoridades de la Universidad Nacional Auto-
noma de México (UNAM) atendieron el reclamo,
detuvieronlasobrasydeclararonlazonacomo
reserva ecologica.

Aunque seredujo el area con respecto al po-
ligono inicialmente acordado, su extension ha
ido creciendo gracias a la labor de directivosy
generaciones debidlogos, quieneshanhechode
estareservanosoélolamayor dentrode unagran
urbe, sino una de las mas estudiadas.

" 103




iSorpréndete!

El equipo actual de la Reser-
va Ecologica del Pedregal de San
Angel (REPsA) dela UNAM ha di-
sefiado un Plan de Manejo Adap-
tativo;ademas, pesealosgrandes
retos, la proteccidén delareserva
esfundamental parael equilibrio
socioambiental de la Ciudad de
Meéxico.

Desde el Consejo Nacionalde
Humanidades, Cienciasy Tecno-
logias (Conahcyt) sehanimpulsa-

doycoordinadovariasiniciativas
y proyectos para fortalecer, me-
diante el Programa Nacional Es-
tratégico (Pronace) en Sistemas
Socioecologicos y Sustentabili-
dad, éstayotrasimportantesareas
naturales protegidas de México.

Losesfuerzosqueserealizan
desde la uNAM contribuyen a la
preservacion de esta granrique-
zabiocultural.Largay expansiva
vida ala REPSA!

Lot, A. y Cano-Santana, Z. (eds.). (2009). Biodiversidad del ecosistema del Pedregal de
San Angel. Universidad Nacional Auténoma de México. http://www.repsa.unam.
mx/documentos/Lot_y_Cano-Santana_2009_Biodiversidad.pdf

Pérez-Escobedo, H. M. (2013). Antecedentes REPSA. Plan de Manejo Adaptativo de la REPSA
CU, UNAM. Secretaria Ejecutiva de la REPSA, Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico. http://www.repsa.unam.mx/index.php/bases/ant-pma/ant-repsa
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Junto a la Reserva Ecoldgica se alza Cuicuilco,
vestigio enigmatico de un pasado prehispanico.
Entre los basamentos y entierros escondidos,
miles de abejas trabajan construyendo sus nidos.

e N ".l.';.i'-'!- .



iSorpréndete!




ALGUNAS CURIOSIDADES SOBRE LA VIDA EN EL PLANETA'Y EL UNIVERSO

n estos dias en los que se
anuncia la temporada de
lluviasenlaCiudad de Mé-
xico, se puede contemplar un es-
pectaculo maravillosoenlazona

arqueoldgica de Cuicuilco.
Enelsueloarenosoquerodea
elgran basamento, enjambresde
abejassobrevuelan pequenasca-
vidades. Se trata de nidos exca-
vados por hembras de una de
las mas de 1 500 especies
de abejas del género An-
drena: las abejas mineras.
g W En dichos nidos las
hembrasdepositan sushue-
vos, de los cuales naceran sus
descendientes, no sin antes ha-
ber depositado néctar y polen
para alimentarlos. Su actividad
derecoleccion dealimentoayuda
a la polinizacién de diversas es-
pecies de plantas. Conviene sub-
rayar que el ciclodevida de cada
especie de abeja esta sincronizado
conlaetapadefloracionde plan-
tas especificas.




Por su parte, cada especie
de abeja minera tiene una pre-
ferenciaparticular porlaclasede
suelo donde anida y cada abeja
excava su propio nido; una vez
que ha cumplido con su mision,
muere. Elciclodevidadelasabe-
jas mineras es muy cortoy gran
parte de éstelopasanbajotierra.
La etapa adulta s6lo dura unas
cuantas semanas.

Adiferenciadelasabejasque
construyen panales y forman
grandes colonias, las abejas mi-
nerasson solitarias. Sin embargo,
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suelen construir sus nidos unos
cercadelosotros,formandoloque
seconocecomoagregadosdenidos.

Al terminar la jornada de
cosecha de alimentos, las abejas
minerasentran ensusnidosy se
quedan ahiparadescansar hasta
el dia siguiente.

Enelnido,laslarvascreceny
se desarrollan hasta metamorfo-
searse; alli se quedan durante un
tiempo, hasta quelascondiciones
ambientaleslo permiten. Al salir,
ya como abejasadultas, comien-
zan su propio ciclo vital.

Bossert, S., Wood, T., Patiny, S., Denis, M., Almeida, E., Minckley, R., Packer, L., Neff, J.,
Copeland, R., Straka, J., Pauly, A., Griswold, T., Brady, S., Danforth, B. y Murray,

E. (2021). Phylogeny, Biogeography and Diversification of the Mining Bee Family
Andrenidae. Systematic Entomology, 47(2), 283-302. https://doi.10.1111/syen.12530

Herrera, C. M,, NUiez, A., Aguado, L. O. y Conchita, A. (2023). Seasonality of Pollinators
in Montane Habitats: Cool-Blooded Bees for Early-Blooming Plants. Ecological Mo-
nographs, 93(2), Articulo €1570. https://doi.org/10.1002/ecm.1570




Prodigiosa estrella, en el vasto firmamento,
¢qué seria de la Tierra sin tu brillo reluciente?
Si la Luna por momentos tu fulgor oculta,
la vida se sobrecoge, con maravilloso incidente.
Desde las entranas de la Tierra,
pasando por todas formas de vida,
hemos visto en prosa y en verso,
gue estamos interrelacionados,
desde la raiz hasta el universo.




Mordida ™
del Sol &




1 eclipse solar total del 8
E de abril de 2024 fue el fe-
némeno astronémico mas
importante que tuvo lugar este
aflo en nuestro pais. Noserepeti-
ra unevento similar en territorio
mexicano hasta 2052.
;Por quéestanimportante el
Sol? Su calor da lugar al viento,
alascorrientes oceanicasy per-
mite que las nubes transporten
el agua. Su luz sustenta la vida
de las plantas, las cuales produ-
cen alimento y oxigeno para los
animalesyamortiguan el calen-
tamiento de nuestro planeta. La
- presenciadel Solgarantiza, gra-
cias a la gravedad generada por
sumasa, que la Tierra posearit-
mos estables al orbitarlo, sinlos
cualeslavida no seria posible.
Ellugar prominente que ocu-
p6 Tonatiuh, el Quinto Sol, en el
pantedn mexica es prueba de la
- relevancia que e este astro tuvo
tanto para las c1v izaciones me-
nericanas como"para otras

ﬂk-

;m.;,,



iSorpréndete!

grandes culturas a lolargoy an-
cho del mundo. Por su parte, los
mayas, grandes astronomos de
la Antiguedad, describieron los
eclipses solares en términos de
la “Mordida del Sol” e imagina-
ron a un monstruo que daba ese
bocado.

Hoy, graciasal desarrollode
la mecanica celeste, potenciado
por la formulacion de las leyes
de la mecanica clasica de Isaac
Newton, sabemos que un eclipse
esuneventoalavezraroytotal-
mente predecible. Larecurrencia
de un eclipse solar total en un
mismo paissucede en ocasiones
especiales. La iltima vez que se
apreci6 en Méxicofueen 1991,
hace 32 afios, 8 mesesy 25 dias,
respectoaldel pasado 8 de abril,
cuandotuvimoslaextraordinaria
posibilidad de ver como el Sol, la
Luna yla Tierra se alinearon, de
tal forma que la Luna proyect6 su
sombrasobrelaTierra, bloquean-
dola cara del Sol.

Galindo Trejo, J. (junio de 1991). Eclipses en el pasado. México Desconocido, 172. https://
eclipse2024.geofisica.unam.mx/wp-content/uploads/2023/04/MexicoDesconoci-
doNum172_Juniol991-compressed.pdf

Instituto Nacional de Antropologia e Historia. (10 de octubre de 2023). Los eclipses, “el
Sol devorado”, un fenémeno celeste predictible en el México antiguo. INAH. https://
www.gob.mx/cultura/prensa/los-eclipses-el-sol-devorado-un-fenomeno-celes-
te-predictible-en-el-mexico-antiguo
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iSorpréndete!

Directorageneraldel Conahcytde 2018
a 2024; Premio Nacional de Ciencias
2017 y Reconocimiento Miller Fellow
de Berkeley, con un claro liderazgo
cientifico internacional en las areas
de biologia de sistemas con enfoques
teérico-computacionales en genética
molecular, epigenéticay ecologia evo-
lutiva del desarrollo. Cuenta con mas
de 827 productos cientificos, entre los
que destacan alrededor de 190 publi-
cacionesarbitradas, 7librosy decenas
de nuevosinvestigadores formados en
su laboratorio.

Esbiblogaytiene estudios en mate-
maticas; maestra en Cienciasporla UNAM;
doctora en Ciencias por la Universidad
de California en Berkeley, y cuenta con
estancias posdoctoralesy devisitante
enlasuniversidades masreconocidas
delmundo. Escofundadoradel Centrode
Ciencias de la Complejidad e investi-

M a r I,a E I e n a gadora titular C de tiempo completo del

p Instituto de Ecologia delaunam, donde
Alva rez- B uyl Ia funddy coordinael Laboratorio de Gené-
tica Molecular, Epigenética, Desarrollo
y Evolucién de Plantas.

ROCGS Ha hecho contribuciones cientifi-
casimportantesenareasteoricas, gené-
ticamolecular, biologia de poblaciones
vegetalesy areas experimentales fun-
damentales y aplicadas a la biomedi-
cina, para comprender el papel de las
viashormonalesylasrespuestas plas-
ticas de los organismos en distintos
ambientes, asicomoenel entendimien-
to de la emergencia de enfermedades
complejas como el cancer y enferme-
dades inflamatorias, entre otras. La
Dra. Alvarez-Buylla no s6lo es una de
laslideres cientificas mas destacadas
de México, sino que también esta com-
prometida enlapromociondelaciencia
desdeunavision deigualdad,justiciay

bienestar social.
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