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En el Manejo Ecolégico Integrado de Arvenses (MEIA)
el primer paso es el manejo preventivo. Las practicas
gque componen este tipo de manejo se centran en los
primeros 25 centimetros del suelo, en ellos se puede
formar un reservorio de propagulos de arvenses que
puede contener hasta 80 mil semillas por metro
cuadrado. De este reservorio entre el 1 y 10%
germinan en un ciclo agricola generando casi 8 mil

plantulas nuevas.

El manejo preventivo busca evitar que estas semillas
o propagulos de las arvenses entren a la parcela.
Existen diferentes rutas por las que esto puede
ocurrir: por agua, aire o a través de las herramientas.
Evitar que las semillas entren a la zona de cultivo ya
es un avance en la prevencion de la competencia

entre las arvenses y los cultivos objetivo.
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Algunas estrategias que se han utilizado, y
que se revisaradn con mayor detalle en este
numero, son: la compra de semillas de buena
calidad, el uso de abonos organicos, la
siembra en almacigos, el ingreso de ganado a
las parcelas, la limpieza de las herramientas y
del agua con la que se riega el cultivo y el

reconocimiento de las arvenses.
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Semillas de
buena calidad

Para los pequenos y medianos productores
locales es importante conocer el origen de sus
semillas. Una estrategia para hacer esto y
obtener semillas de buena calidad es obtenerla
de los bancos comunitarios de semillas. Estos
bancos funcionan por medio del sistema de
préstamo y devolucién. Se manejan a través de
de

mantener,

grupos productores interesados en

mejorar, utilizar e intercambiar

materiales dentro de la comunidad, entre

comunidades o regiones. Son estructuras

ruisticas que conservan en botes herméticos de
diferente capacidad la diversidad genética de
cultural de Ila

importancia econdémica o

localidad (Aragdn et al., 2011).

Banco de Semillas. Fotografia: Colectivo "El molote agroecolégico”
de
del

México coordina diversas acciones y programas

El Servicio nacional inspecciéon y

certificacion de semillas gobierno de

en torno a los bancos comunitarios de semillas.

Se pueden consultar en la siguiente pagina:

de

estrategia de Conservacion in situ

Bancos Comunitarios Semillas como

Algunos ejemplos de bancos comunitarios de

semillas en funcionamiento se pueden

encontrar en los siguientes enlaces:

Bancos Comunitarios de Semillas

Bancos comunitarios de semillas: el poder de

los agricultores

Inauguran Banco Comunitario de Semillas en

Oaxaca

Abonos organicos
libres de
arvenses

Una parte vital del MEIA es el cuidado del suelo
y sus nutrientes. Los abonos orgdnicos como la
composta y el excremento de animales son
formas sencillas y accesibles de cuidar la
microbiota del suelo y aumentar la materia

organica disponible.


https://www.greenpeace.org/static/planet4-mexico-stateless/2021/09/e77c1e74-doc_asg_web.pdf
https://ipen.org/sites/default/files/documents/serie_tecnica_44_glifosato_1_1.pdf
https://ipen.org/sites/default/files/documents/serie_tecnica_44_glifosato_1_1.pdf
https://www.gob.mx/snics/acciones-y-programas/bancos-comunitarios-de-semillas-como-estrategia-de-conservacion-in-situ
https://www.youtube.com/watch?v=-Ls2XnsZtYM&ab_channel=BiodiversidadMexicana
https://newsweekespanol.com/2021/03/bancos-comunitarios-de-semillas/
https://www.eleconomista.com.mx/arteseideas/Inauguran-Banco-Comunitario-de-Semillas-en-Oaxaca-20210209-0137.html
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Al hacer composta hay

que prestar atencién
pues puede funcionar como reservorio para las
semillas de muchas arvenses. Liu et al., 2020
proponen que cuando se agrega estiércol al
cultivo este debe estar muy maduro y la
composta debe alcanzar una temperatura de
60°C durante (4.5 dias)

semillas y propagulos de arvenses que puedan

para eliminar las

introducirse a la parcela por este medio.

Almacigos o
semilleros

Un semillero o almacigo es el lugar en donde
se colocan varias semillas para darles mayor
desde el

atencién o cuidados especiales,

momento de colocar la semilla hasta que

alcanza el tamano correcto para ser

trasplantada.

Antes de sembrar en el semillero es necesario
asegurarse de que el sustrato no tenga semillas
de arvenses que puedan reducir el crecimiento
del cultivo objetivo e impedir su desarrollo. Se
sugiere que cuando se elabora un almacigo el
sustrato se desinfecte. Una técnica que se
recomienda para ello es la solarizacién. Es un
método sencillo que toma entre 4 y 6 semanas
y se recomienda hacerlo durante la época
método consiste en

del

calurosa del ano. EI

incrementar la temperatura sustrato,

utilizando el sol.
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Se usa un sustrato que retenga bien la

humedad sin que se anegue o apelmace. El sol
evapora el agua del sustrato que es contenida
por plastico, esto evita que el agua se escape y

asi se calienta el sustrato. Los resultados

optimos de la solarizacion se obtienen

humedeciendo previamente el sustrato y

cubriéndolo con un polietileno.

mas informacién sobre los

obtener

Para
almacigos y la solarizacién se pueden consultar

las siguientes paginas:

La solarizacion del suelo como técnica para el

control de plagas

Manual de construccién y desarrollo de
almacigos
Solarizacién: una_alternativa al control de

malezas

Cuarentena de
ganado

Cuando se mueve el ganado, ya sea dentro de
la parcela, entre ranchos o regiones suelen
llevar algunas semillas de arvenses en el pelaje
y en el tracto digestivo. Cuando llegar a un
nuevo lugar, al excretar y rozar con arbustos u
otras plantas herbaceas pueden depositar las

semillas.



https://www.gob.mx/siap/articulos/la-solarizacion-del-suelo-como-tecnica-para-el-control-de-plagas
https://www.gob.mx/siap/articulos/la-solarizacion-del-suelo-como-tecnica-para-el-control-de-plagas
http://indesol.gob.mx/cedoc/pdf/III.%20Desarrollo%20Social/Hidropon%C3%ADa/Manual%20de%20construcci%C3%B3n%20y%20desarrollo%20de%20alm%C3%A1cigo.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/497/49742125002.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/497/49742125002.pdf
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Para evitar que las arvenses sean importadas a
nuevos terrenos es importante mantener al

ganado en cuarentena. La cuarentena
consistiria en guardar al nuevo ganado en un
espacio destinado a que evacue y no se
dispersen las semillas que germinan a partir
del

experiencias y las condiciones del

estiércol, el tiempo varia segun las
lugar, se
considera que es necesario un tiempo minimo

de 48 horas.

Segulin Greenpeace (2021), en el sur de México

aislar al ganado durante 4 dias en corrales es
una practica comun para que las semillas de
otros pastos que pueden estar adheridas al
pelaje de los animales o bien en el tracto
digestivo, no se dispersen en las praderas y
germinen. En otras referencias
bibliograficas se habla de 5 a 8 dias (Gill et al,,
2018), la

cuarentena e ir evaluando los mejores tiempos

algunas

recomendacién es tener esta

que impiden que ingresen a los potreros

semillas de arvenses no deseadas.
Algunos manuales sobre los pasos y la
importancia de la cuarentena de ganado se

pueden encontrar en las siguientes paginas:

Manual de procedimientos de cuarentena

Control de Plagas y Malezas
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Herramientas
limpias

Las herramientas agricolas, en particular los
equipos suelo, suelen

para preparar el

quedarse con lodo que lleva semillas de

arvenses. Es importante asegurarse de que

vengan limpios de residuos del suelo, en
particular en las llantas y guardabarros, en los

que se acumula el suelo.

Siempre que el equipo se termina de usar y se

mueve entre lotes se deben lavar bien con
agua a presion para desprender el suelo, esta
tierra también debe manejarse con cuidado

para evitar dispersar las semillas.

Algunas paginas con recomendaciones para la

limpieza de herramientas agricolas y la higiene
en general (incluyendo limpieza ante COVID-
19):

cosechadoras evitar_la

Limpieza de para

dispersién de malezas

Guia de Buenas Practicas de Higiene Agricolas

y_de Manufactura para la produccién primaria

(cultivo-cosecha), acondicionamiento,

empaque, almacenamiento y transporte de

frutas frescas.

Limpieza y desinfeccién de herramienta,

maquinaria y equipos para prevenir la COVID-
19



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/483430/Manual_de_procedimientos_de_cuarentena_y_control_en_la_movilizaci_n.pdf
https://www.fs.fed.us/foresthealth/technology/pdfs/VANDRIESCHE_CONTROL_Y_PLAGAS_WEB.pdf
https://inta.gob.ar/noticias/limpieza-de-cosechadoras-para-evitar-la-dispersion-de-malezas
https://www.fao.org/3/y4893s/y4893s0b.htm
https://cfcya.co/wp-content/uploads/2020/05/GU%C3%8DA-LIMPIEZA-Y-DESINFECCI%C3%93N-HERRAMIENTA-Y-EQUIPOS-PREVENCI%C3%93N-COVID-19.pdf
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Agua limpia

El agua de riego puede arrastrar semillas de

arvenses, sobre todo cuando el sistema de
riego es por gravedad. Para evitar la entrada
constante de

arvenses es imprescindible

colocar filtros que eviten que las semillas

floten en el agua.

Ademas es importante observar los tipos de
arvenses que crecen en los bordes de los
canales de riego, para identificar cuales son las
semillas que se transportan en el agua y

cortarlas antes de su floracién para evitar que

produzcan semillas nuevas (Ramirez, 2021).

Algunos paginas con recomendaciones para

higiene del agua de riego:

Manual de buenas practicas de riego

Guia técnica para el reuso de aguas residuales

en agricultura
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Herramientas
para reconocer
arvenses

Otra medida de prevencion crucial dentro del
MEIA es reconocer a las arvenses en el predio.
Al conocerlas se puede investigar su ciclo de
vida y caracteristicas ecolégicas, asi como sus
usos, ventajas y riesgos. Conocer las arvenses
permite identificar estrategias mas eficientes
para su manejo y su aprovechamiento.

La identificacion de las arvenses se puede

hacer por comunicacién entre los y las

campesinas o puede requerir el uso de claves

dicotdmicas y compendios digitales.

Flores amarillas, solo flores liguladas

Lactuca serriola

Hypochaeris radicata Picris echioides

Algunas herramientas para identificar

Arvenses:

Malezas de México CONABIO

Clasificacién y ecologia de arvenses

Identificador de plantulas de arvenses

Claves para identificar malezas asociadas con
Estado

diversos cultivos en el Monagas,

Venezuela



http://awsassets.wwf.es/downloads/buenas_practicas_de_riego.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/429934/guia_reuso_aguas_residuales.pdf
http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/2inicio/home-malezas-mexico.htm
https://www.fao.org/3/T1147S/t1147s06.htm
https://www.unavarra.es/herbario/htm/inicio_BAMH_01.htm
http://www.bioline.org.br/pdf?cg07012

MANEJO ECOLOGICO INTEGRAL DE ARVENSES

Biologia y usos de la Hoja Santa

La hoja santa (Piper auritum), también

conocida como acuyo O mumu entre

muchos otros nombres, es una planta

aromatica de la familia Piperaceae que
crece en la zona tropical de Mesoamérica.
Es una planta arvense con forma de corazén
y color verde intenso que tiene usos
medicinales y se usa ampliamente en la
gastronomia mexicana. Habita en bosques
himedos o en sitios perturbados derivados
de estos, en climas calidos o templados.
Esta planta se encuentra desde el nivel del

mar hasta los 2000 msnm.

La hoja santa se utiliza sobre todo en Ia
cocina de la zona sureste del pais. Por su
fuerte y rico utiliza

aroma se para

aromatizar y preparar carnes, pescados,
salsas, caldos y quesos. También se ocupa
con frecuencia en tamales, chiles rellenos y
moles. Como uso medicinal, se ha usado
como té para tratar distintos tipos de
inflamacién, asi como problemas de asma,
infecciones
2007;
Magafia-Alejandro et al., 2010; Valdivia-Avila

et al., 2018).

respiratorios, digestivos e

bacterianas (Garcia-Milidan et al.,

Para conocer mas acerca de la hierba santa:

Hoja santa, secreto de sabor y salud

Diccionario enciclopédico de la

Gastronomia Mexicana

Las propiedades medicinales de la Hoja

Santa

Quelites-CONABIO

Para conocer mas recetas con hierba santa:

Tortitas de huevo asado con hierba santa

Salsa de hoja santa

Mixiotes de pollo envueltos en hoja santa

Pollo en mole de acuyo

Tamales con hierba santa

Quesadillas de hoja santa

Infusidon de hoja santa



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-47962001000100003
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-27682010000100011
https://www.redalyc.org/jatsRepo/837/83757421006/83757421006.pdf
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/hoja-santa-secreto-de-sabor-y-salud
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/hoja-santa-secreto-de-sabor-y-salud
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/hoja-santa-secreto-de-sabor-y-salud
https://laroussecocina.mx/palabra/hierba-santa-acuyo-hoja-santa-momo-o-tlanepa/
https://www.eluniversal.com.mx/menu/hoja-santa-que-es-sus-usos-y-propiedades
https://www.eluniversal.com.mx/menu/hoja-santa-que-es-sus-usos-y-propiedades
https://enciclovida.mx/especies/166356-piper-auritum
https://www.youtube.com/watch?v=GM-omw1G3Gg&ab_channel=Do%C3%B1aLupita
https://www.youtube.com/watch?v=GM-omw1G3Gg&ab_channel=Do%C3%B1aLupita
https://www.youtube.com/watch?v=zC5g9GOZkdg&ab_channel=TITA%3ASaboresdemiPueblo
https://www.youtube.com/watch?v=n17YKUVgmMQ&ab_channel=CocinandoconNoemi
https://www.youtube.com/watch?v=n17YKUVgmMQ&ab_channel=CocinandoconNoemi
https://www.youtube.com/watch?v=11uSTz_j0Ks&ab_channel=LaCocinaDeChai
https://www.youtube.com/watch?v=Knms_XuPGDk&ab_channel=CocinandoconAngel
https://www.youtube.com/watch?v=Knms_XuPGDk&ab_channel=CocinandoconAngel
https://www.youtube.com/watch?v=2gowUjOF0W0&ab_channel=CocinaalNatural
https://www.youtube.com/watch?v=rqEUnsI1RJk&ab_channel=CocinaalNatural
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Transicion en
naranja: Huerta
“Los Gomez" en

Papantla, Veracruz

La huerta “Los Gémez” se encuentra en el ejido
San Pablo, muy cerca del municipio de Alamo,
uno de los principales municipios naranjeros
de México. La huerta es propiedad del doctor
Manuel Angel Gémez Cruz, quien la trabaja
junto con su hija Laura Gémez y mas de 50

personas que colaboran como campesinos,

ingenieros, investigadores, técnicos y
estudiantes. La huerta tiene 60 afos en
funcionamiento y una extension de 16

hectareas.

Desde hace varios anos este predio comenzé a
producir naranja con practicas agroecoldgicas,
suspendié por completo el uso de glifosato y
desde 2013 tiene certificacion organica. Alli se
produce naranja orgadnica para el mercado
nacional y jugo de exportaciéon para EUA y
En ha

40

recientes la
de

toneladas por hectadrea. En cuanto a costos de

Europa. anos granja

alcanzado una produccién hasta

producciéon se invierten 20 mil pesos, 5 mil
menos que los productores no organicos de la
zona, dracias a que “Los Gémez” produce la
los insumos requiere su

mayoria de que

cosecha.
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Bajo el enfoque agroecoldgico, en la huerta se
han probado mas de 30 practicas de esta
corriente agricola y actualmente funciona

como faro agroecolégico facilitando Ilos
métodos para que el resto de los productores
de la zona se separen del esquema de insumos
Uno de

quimicos. los puntos centrales del

manejo del predio es la preservaciéon y
aprovechamiento de las arvenses. En la huerta
existen mas de 117 hierbas diferentes que se
manejan de formas distintas desde eliminarlas
por medio de la limpieza manual, con traccién
animal y con equipo motorizado hasta
cuidarlas para aprovecharlas como cobertura
dependiendo de la humedad y época del ano.
En particular se utilizan combinaciones de
todas las estrategias de manejo de las arvenses
para responder de manera Optima a las
condiciones de cada huerta (humedad, tipo de
suelo, presencia de plagas o enfermedades,

brotaciones, cosecha, etc.).

naranja en el norte de Veracruz:

Soluciones agroecoldégicas en _un naranjal de

Papantla: mas productividad, cero quimicos,

salud y sostenibilidad

Agricultura comercial sustentable, la

experiencia de Sinaloa, Veracruz y Chiapas

Produccién de naranja organica

Produccién agricola y fruticola comercial con

alternativas agroecolégicas

Contacto Coordinadora Mexicana



https://www.jornada.com.mx/2016/12/17/cam-papantla.html
https://www.jornada.com.mx/2016/12/17/cam-papantla.html
https://www.alcaldesdemexico.com/notas-principales/agricultura-comercial-sustentable-la-experiencia-de-sinaloa-veracruz-y-chiapas/
https://www.youtube.com/watch?v=e2Gd5DdOZOs&ab_channel=CampoTV
https://www.youtube.com/watch?v=e2Gd5DdOZOs&ab_channel=CampoTV
https://www.youtube.com/watch?v=iA-rz2PgSkw&t=583s&ab_channel=Agricultura
https://www.facebook.com/467432790094880/posts/1943525035818974/

