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El manejo fisico busca eliminar y reducir el
crecimiento de las arvenses. Se suele aplicar junto
con las practicas de manejo preventivo, es decir antes
de la siembra del cultivo. El manejo fisico involucra al
control térmico, que afecta de maneras distintas a las
plantas por lo que es importante conocer a las
comunidades de arvenses en las que se aplican estas
estrategias de manejo. El manejo fisico utiliza
distintos tipos de tecnologias que se adaptan a la
disponibilidad de los productores, y se pueden
aplicar en distintos cultivos a diferentes escalas
Algunos ejemplos de manejo fisico son: el uso de

agua caliente, vapor de agua y el flameo.
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Es importante tener presente que las altas
temperaturas que se llegan a utilizar en el
manejo fisico pueden implicar riesgos para la
biodiversidad del suelo. Es por esto que es
recomendable utilizar estas practicas en
conjunto con otras técnicas que promuevan la
salud del

microorganismos benéficos del suelo y de la

suelo, la proliferacién de los

materia organica.
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Solarizacion

La solarizacion es una practica establecida
para el manejo de enfermedades y arvenses
que se pueden encontrar en el suelo. EI
método utiliza la energia solar para elevar la
temperatura del suelo al grado que afecta de
manera negativa a las arvenses, reduciendo sus
poblaciones. El método consiste en cubrir
herméticamente el suelo humedo con plastico
durante un periodo extendido de tiempo, lo
que permite que el suelo se caliente. Al

depender de la energia luminosa la
solarizacién es un proceso que varia mucho
con la region y temporada del ano en la que se
aplique pues depende de factores como la
temperatura, la intensidad luminica, el tiempo
luz, el nivel de

de exposicion, las horas

humedad, asi como el color de la cobertura
que se utilice. Esta técnica resulta muy util en

la produccién intensiva y los invernaderos.
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La solarizacion afecta en particular a las
plantas anuales de reproduccién sexual por
semilla pues son mas sensibles a los aumentos
de temperatura. Con este método hay reportes
de hasta 95% de

condiciones de

de control las arvenses en

invernadero, con altas
temperaturas ambientales (Ramirez, 2021). En
el caso de las arvenses la solarizacion del suelo
puede incidir en el deterioro de su banco de
semillas gracias a tres procesos: 1. Rompe la
latencia que resulta en la germinacién de la
semilla; 2. Aumenta la mortalidad de semillas;
y 3. Reduce el vigor de las semillas que resulta
en germinaciones anormales y mayor
vulnerabilidad al estrés bidético (Escalona et al.,

2021).

Para conocer mas sobre la solarizacién puede
consultar las siguientes paginas:

La solarizacién del suelo como técnica para el

control de plagas

Solarizacién del suelo - Barakat Abu Irmaileh

Cémo desinfectar el suelo para_ _cultivo
Solarizacidén
Manuales y articulos cientificos sobre

solarizacion:

Solarizacién: una técnica de manejo integrado

de malezas y plagas en horticultura.

Biofumigacién y solarizacién del suelo en la

produccién de Sandia(Citrulluslanatus (Thunb.)
Matsum. &Nakai)

Solarizacién n°® 2: desinfeccién de suelos



https://www.gob.mx/siap/articulos/la-solarizacion-del-suelo-como-tecnica-para-el-control-de-plagas
https://www.fao.org/3/y5031s/y5031s0g.htm
https://www.youtube.com/watch?v=fePuJ44b_hQ&ab_channel=CULTIVANDOTOMATE
https://www.youtube.com/watch?v=fePuJ44b_hQ&ab_channel=CULTIVANDOTOMATE
https://www.youtube.com/watch?v=fePuJ44b_hQ&ab_channel=CULTIVANDOTOMATE
http://www.inia.uy/Publicaciones/Documentos%20compartidos/st-245-2018.pdf
https://dagus.unison.mx/publicaciones/indexadas/Art%C3%ADculo%20Indizado%202014%20_Biofumigaci%C3%B3n-Solarizaci%C3%B3n.pdf
https://inta.gob.ar/sites/default/files/script-tmp-solarizacin_n_2.pdf
https://inta.gob.ar/sites/default/files/script-tmp-solarizacin_n_2.pdf
https://www.greenpeace.org/static/planet4-mexico-stateless/2021/09/e77c1e74-doc_asg_web.pdf
https://www.greenpeace.org/static/planet4-mexico-stateless/2021/09/e77c1e74-doc_asg_web.pdf
https://www.greenpeace.org/static/planet4-mexico-stateless/2021/09/e77c1e74-doc_asg_web.pdf
https://www.greenpeace.org/static/planet4-mexico-stateless/2021/09/e77c1e74-doc_asg_web.pdf
https://ipen.org/sites/default/files/documents/serie_tecnica_44_glifosato_1_1.pdf
https://ipen.org/sites/default/files/documents/serie_tecnica_44_glifosato_1_1.pdf
https://ipen.org/sites/default/files/documents/serie_tecnica_44_glifosato_1_1.pdf
https://ipen.org/sites/default/files/documents/serie_tecnica_44_glifosato_1_1.pdf
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Falsa siembra

Las arvenses son plantas herbaceas propias de
la sucesion temprana que sigue a una fuerte
perturbacién por lo que sus semillas germinan
rapido y de manera eficiente ante cualquier
de

Aprovechando esta cualidad de las arvenses, se

cambio humedad y temperatura.
recomienda preparar el suelo sélo para dejar

que emerjan las plantulas de arvenses y
posteriormente eliminarlas, a esta accidén se le
Illama falsa siembra. Este proceso puede
repetirse varias veces, si se considera necesario
antes de sembrar el cultivo. A gran escala, las
rastras que se utilizan para preparar el terreno
antes de la siembra se pueden usar para hacer
falsa siembra, estimular la germinacién con
riego y pasar la rastra para manejar las
arvenses que hayan germinado (Ramirez, 2021).
Se debe tener cuidado al emplear este método
en sistemas de temporal ya que las arvenses
suelo,

ocupan humedad del lo que podria

agotar los suelos antes de la siembra del

cultivo.

Para conocer mas sobre la falsa siembra puede

consultar las siguientes paginas:

Propuesta de alternativas al uso del glifosato

para la gestidn de espacios publicos urbanos

Métodos para el control de malas hierbas

(pagina 7)

Manejo de poblaciones de malezas resistentes

a herbicidas (pagina 28)
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Vapor o agua
caliente

La base del manejo fisico de las arvenses son
los cambios de temperatura, pues esta juega
un papel importante en la viabilidad de las
semillas y la sobrevivencia de las plantulas. El
uso del vapor o agua caliente responden a esta
lIé6gica. EI método se aplica por medio de
aspersion de agua caliente o vapor a plantas
de

Existe

pequenas, sin o6rganos reserva y de

preferencia anuales. equipo

especializado que sirve para arrojar el vapor o

agua caliente a zonas especificas de la parcela.

Y"“ 9 ~ 2 4 :
Para conocer mas sobre el vapor y
de

puede consultar las siguientes paginas:

el agua

caliente como controladores arvenses

¢Por qué agua caliente funciona como un
herbicida?

Efecto de la esterilizacién del suelo con vapor

de agua sobre semillas de malezas

Desinfecciéon de sustrato con vapor utilizando

un concentrador FRESNEL

Control de malezas

6 _maneras de acabar con las malas hierbas sin

productos quimicos



https://www.journalisimo.com/NWKYOYoE/
https://www.redalyc.org/pdf/437/43745945018.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/326823839.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/326823839.pdf
https://www.cemo-group.es/resumen-de-industrias/comunidades/irrigacion/control-de-malezas
https://www.lavanguardia.com/vivo/ecologia/20160412/401052559115/hierbas-herbicida-natural-huerto-jardin.html
https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/adjuntos-spip/pdf/alternativas-glifosato.pdf
https://www.mapa.gob.es/ministerio/pags/biblioteca/hojas/hd_2006_2119-2120.pdf
https://www.mapa.gob.es/ministerio/pags/biblioteca/hojas/hd_2006_2119-2120.pdf
https://www.fao.org/3/a1422s/a1422s.pdf
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Flameo

El flameo consiste en exponer las malezas al
calor producido por la llama de una quema de
gas, propano o butanol. Esta técnica
deshidrata a las arvenses en estadios adultos y
afecta al banco de semillas de estas plantas
pues la mayoria pierden viabilidad cuando son
expuestas a temperaturas mayores a 60°C. Esta
técnica es usada en regiones donde el agua es
escasa de manera similar al vapor de agua para
el control de las poblaciones de arvenses. Es
una técnica que debe aplicarse con cuidado
pues puede causar incendios, danar el perfil
superior del suelo y afectar al cultivo. Es por
esto que suele usarse el flameo en cultivos
perennes mas que en los anuales y se
recomienda acompanar esta técnica con otras
practicas agroecolégicas como la adicion de
benéficos mantener

microorganismos para

sano al suelo (Ramirez, 2021).

Existen flameadores o sopletes manuales y

flameadores acoplados al tractor. A nivel
industrial su uso es complicado debido a las
grandes extensiones que se deben cubrir, sin
embargo, existen equipos grandes acoplados a
tractores en Estados Unidos que son utilizados

en el cultivo de maiz.

NO. 4

En los ultimos anos también se han

desarrollado quemadores de infrarrojos que
implican combustion (

Ramirez, 2021).

menor riesgo de

Para conocer mas sobre el flameo como
controladores de arvenses puede consultar las

siguientes paginas:

Conozca el flameo: una alternativa para reducir

el uso de herbicidas en zonas agricolas y

urbanas
Instrucciones uso de quemadores en el control
de

ecoldégicos

especies silvestres en agroecosistemas

Control de malezas mediante flameo

Electricidad

Se considera que tiene un efecto similar al de
los herbicidas sistémicos que afectan a toda la
planta. La electricidad rompe Ilos vasos
conductores asi como células de tallos y raices
de las plantas, lo que provoca su muerte. Esta
técnica se utiliza con arvenses juveniles vy
pequeinas en la postemergencia temprana. Ya
existen en el mercado equipos adaptables a
tractores con generadores eléctricos que
aplican electricidad a las arvenses que cierran

el circuito eléctrico y mueren (Ramirez, 2021).

Para conocer mas sobre la electricidad como
controlada de arvenses puede consultar las

siguientes paginas:

Control de malezas: ;Podria la electricidad ser

la herbicida hueva?

Disefan un sistema de control de malezas por

electricidad

Modelo experimental para el manejo de

arvenses con electrocucidén



https://www.ucr.ac.cr/noticias/2020/03/16/conozca-el-flameo-una-alternativa-para-reducir-el-uso-de-herbicidas-en-zonas-agricolas-y-urbanas.html
http://www.agrolanzarote.com/sites/default/files/Agrolanzarote/01Actualidad/documentos/instrucciones_uso_de_quemadores_en_el_control_de_especies_silvestres_en_agrosistemas_ecologicos.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KQ9XoXkAcS4&ab_channel=InstitutodeInvestigacionesAgr%C3%ADcolas%7CUCR
https://www.carlsonabogados.com/news-and-update/electricidad-matar-malezas/
https://www.agrolatam.com/nota/38025-disenan-un-sistema-de-control-de-malezas-por-electricidad/
https://www.cenicafe.org/es/publications/arc058%2801%29053-065.pdf
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Biologia y uso la Estrellita

La estrellita, también [lamada mercurial, piojo

y manzanilla silvestre es una planta
mesoamericana que se extiende por casi todos
los estados del pais, menos en la Peninsula de
Yucatan. Su nombre cientifico es Galinsoga
parviflora, pertenece a la familia botanica de
las Asteraceae. Es una hierba mediana, de 30 a
50 cm, con pequefas cabezuelas de 5-6 mm
en diametro, con flores centrales (tubulares)
amarillas, las de la periferia (liguladas) blancas,
y casi siempre son 5, las pequefas flores
blancas recuerdan a las de la manzanilla. En el
Valle de México se le encuentra en forma
vegetativa de marzo a septiembre, en floracion
de mayo a noviembre, fructifica de julio a
diciembre. En lugares con riego sin riesgo de
heladas se le encuentra en diferentes etapas
fenoldgicas durante todo el ano (Villegas, 1979;
Perdomo y Mondragdn, 2009).
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Es una arvense comuUn en los cultivos anuales,
huertas y jardines. Suele crecer como ruderal
en caminos, vias de comunicacion, rios vy
baldios. Se ha

problematica para los cultivos de alfalfa, arroz,

reportado como una planta

cana, chicharo, fresa, frijol,
haba, papa,

sorgo y tomate (Villasefor y Espinosa, 1998).

avena, cebolla,

girasol, maiz, manzana, nopal,

La estrellita se usa como forraje mezclada
junto con otras plantas silvestres para dar una
distintos

alimentacién variada a tipos de

ganado (Perdomo y Mondragoén, 2009).

Las arvenses que se aprovechan como forraje
tienen moderados a altos niveles de fibra y de
lignina y moderados a bajos niveles de
proteina y digestibilidad. Sin embargo, son
buenos para la produccién de carne siempre
gue se complemente la dieta del ganado. El
momento de la cosecha influye en la calidad
de las

Mayer, 2020).

arvenses como forraje (Fernandez

Fuentes:
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carne con forrajes naturales. Ministerio de
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Auténoma de México.
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Para saber mas de las arvenses como forraje:



https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/hoja-santa-secreto-de-sabor-y-salud
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/hoja-santa-secreto-de-sabor-y-salud
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/hoja-santa-secreto-de-sabor-y-salud
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/hoja-santa-secreto-de-sabor-y-salud
https://inta.gob.ar/sites/default/files/produccion_de_carne_con_forrajes_naturales_-_inta_bordenave.pdf
https://inta.gob.ar/sites/default/files/produccion_de_carne_con_forrajes_naturales_-_inta_bordenave.pdf
http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/asteraceae/galinsoga-parviflora/fichas/ficha.htm
https://inta.gob.ar/sites/default/files/produccion_de_carne_con_forrajes_naturales_-_inta_bordenave.pdf
https://inta.gob.ar/sites/default/files/produccion_de_carne_con_forrajes_naturales_-_inta_bordenave.pdf
http://www.unl.edu.ar/recorriendosantafe/wp-content/uploads/2009/09/recorriendo-santa-fe-ficha-10.pdf
http://web.ecologia.unam.mx/oikos3.0/index.php/articulos/parientes-silvestres/8-articulos/226-las-plantas-arvenses
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Algunas de las
alternativas al
glifosato usadas
por productores de
Sembrando Vida

Esta seccidon contiene algunos videos con los
testimonios de los sembradores, para leer la
seccién acompanada de los testimonios utilice

el siguiente hipervinculo

Testimonios de sembradores

Es sabido que el glifosato es el herbicida mas

utilizado en el mundo en agricultura,
silvicultura, jardineria e incluso en actividades
domésticas. Este herbicida penetra en el suelo,
se filtra en el agua y sus residuos permanecen
en los cultivos que consumimos y bebemos y
que nos han causado graves enfermedades
degenerativas y muertes. La empresa Bayer-
Monsanto esta enfrentando, tan sélo en EEUU,
miles de demandas ser

por un producto

altamente cancerigeno. Con base en ello ha

sido prohibido o restringido en Austria,
Alemania, Francia, Italia, Luxemburgo,
Tailandia, Bermudas, Sri Lanka y algunas
regiones de Espafa, Argentina y Nueva

Zelanda. En México el mandato presidencial

para la eliminacion gradual en el uso del

glifosato esta teniendo una singular
trascendencia en el establecimiento y cuidado
de especies por parte de los sembradores del
de

alternativas

Sembrando Vida, al
de

Programa grado
utilizacion
del

la finalidad de ejemplificar

regresar a la

naturales recuperadas conocimiento

tradicional. Con

esta realidad, hemos elegido algunos

testimonios que lo expresan de manera cabal.
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Testimonio 1: Productor Aparicio Fonseca Cruz
del CAC Nueva Unién de la localidad Ignacio

Allende, Municipio de Teapa.

En su parcela tiene establecidos los cultivos de
calabaza, meldn, chayote, jamaica, yuca y maiz,
ademas de arboles frutales, achiote, pimienta,
canela, pitaya, guanabana, coco y platano,
estos cultivos ayudan al control de la maleza
(sic) o arvenses y asi evitar el uso del glifosatoy
de otros productos agroquimicos que son

daninos para la salud. Su parcela esta
encaminada a una agricultura mas sustentable
y al uso de biopreparados que se hacen en la
biofabrica: el biofertilizante, la composta y el
caldo sulfocdlcico, indicado para mejorar la
calidad del suelo y obtener mejores cosechas,

asi como para el cuidado de su familia.

Testimonio 2: Productor Jests Vega Escobilla,

territorio Teapa.

Tiene establecidos
de

asimismo de arboles frutales como son zapote,

los cultivos de platano,

cacao, arboles caoba, maculi, teca,
limén persa, guanabana y otros frutales para el
control de la maleza (sic) o arvenses. Con el
apoyo de la sombra producida por los arboles y
el deshoje producto de las podas de la teca y
del cacao es posible mantener una superficie
libre de maleza, asimismo utiliza el cultivo de
camote criollo que al extenderse evita su

proliferacién y nuevos brotes.


https://www.canva.com/design/DAEwxTVCYzw/gnixX1O3CA6CttDe1oE7nA/view?utm_content=DAEwxTVCYzw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEwxTVCYzw/gnixX1O3CA6CttDe1oE7nA/view?utm_content=DAEwxTVCYzw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEwxTVCYzw/gnixX1O3CA6CttDe1oE7nA/view?utm_content=DAEwxTVCYzw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Desde hace algun tiempo ha dejado de usar el
herbicida Glifosato y lo poco de maleza que

llega a crecer lo quita con machete o lo

arranca; afirma que le gusta esta forma de

cultivar porque le permite producir bien e

incluso aumenta la produccién. En todo el

predio, entre Aarboles y otras especies

establecidas, tiene mas de 2000 plantas.

e

Testimonio 3: Productor Prisciliano Samudio
Angeles, perteneciente al vivero la conquista

ruta Tepetitlan, territorio de Teapa.

Estd trabajando una parte de su parcela
sembrando maiz cada tres meses para que el
suelo se mantenga ocupado y no tenga erosion,
ni deterioro por el agua y el sol. Su estrategia
es sembrar una milpa y después de un corto
tiempo reemplazarla por otra; para ello deja
sobre el suelo el rastrojo de maiz a manera de
tapiz y de este modo esté listo para sembrar de
nuevo, pues esta practica ayuda a que no
crezca mala hierba (sic) o algun tipo de planta
que después se tenga que limpiar. En los meses
de marzo, abril y mayo no se puede hacer
siembra por que viene el periodo de sequia,
por lo que anticipadamente, en diciembre,
cuando saca la ultima milpa, siembra canavalia
y en mayo, cuando va a volver a sembrar milpa,
la corta con el fin de que el suelo vuelva a
cubrirse (protegerse) evitando el crecimiento
de maleza. Esa forma de trabajar le ha dado
buen resultado porque significa un ahorro al
no comprar agroquimicos, sobre todo glifosato,
que, si bien ayuda a destruir la maleza de

manera rapida, también genera contaminacion

NO. 4

para el suelo (lo deteriora) y para la salud

humana.

En su parcela tiene establecidas guandbanas,

arboles maderables, yuca, camote y macal.
También siembra camote y calabaza pues son
plantas que se extienden sobre el suelo y
ayudan a evitar el nacimiento de mala hierba.
Aprovecha lineas combinadas de maderables y
de otras especies como achiote, platano y yuca

para delimitar la organizacion del terreno.

Productor Romeo Osorio

Testimonio 4:
Calzada del

Pimenteros de Mina, territorio Teapa.

Rancho Las Garzas, vivero SV,

MIAF

implementando la siembra limpia, sin el uso de

Estd produciendo con el sistema

glifosato o quemantes y sin el uso de
pesticidas. Estd usando mas canavalia pues ha
dado buenos resultados en la disminucién de
del

proveniente de experiencias en Palenque,

arvenses, ademas zacate vetiver

Chiapas, debido a que sus raices crecen muy
profundas (varios metros) y evitan con ello la
erosion en pendientes. Al sembrarlo en surcos,
se va cerrando hasta hacer una barda que
alcanza una altura de 1.80 m que se corta y se

extiende como cobertura para evitar que

crezcan hierbas no deseadas (sic) en las

plantaciones, lo que también permite un

control limpio y natural, ademas de que

también se puede tender al pie de los arboles
para generar materia organica. Durante mucho
tiempo uso eliminar

agroquimicos para

malezas, sin embargo, sustituirlo con el zacate



https://www.canva.com/design/DAEwxTVCYzw/gnixX1O3CA6CttDe1oE7nA/view?utm_content=DAEwxTVCYzw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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MANEJO ECOLOGICO INTEGRAL DE ARVENSES

vetiver le ha dado muy buenos resultados para
el suelo, al grado de reproducirlo en viveros

llegando a tener alrededor de 1000 plantas.

Cuando estdan grandes y listas para ser
trasplantadas se deja una parte en el vivero
para continuar con su reproduccién. Si bien
aun estdn experimentando, pues lo han
aprendido de otros sembradores, esperan mas
adelante ver otros resultados positivos. Hasta
ahora el vetiver ha demostrado ser un zacate
muy fuerte que no se degrada tan rapido y que

sirve como cobertura para el suelo.

Para saber mas del programa sembrando vida

Programa Sembrando Vida | Secretaria de

Bienestar | Gobierno | gob.mx

Sembrando Vida - Presidente de México

https://www.gob.mx/sembrandovida

Primer ano de Sembrando Vida

Videos/testimonios filmados en tres CACs
recopilados por DR4SO-CONACYT

NO.
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