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Por mucho tiempo, la energía y el agua han sido temas abordados 

de forma independiente, a pesar de su profunda interconexión. Así 

como el sector energético demanda agua en todos sus procesos, 

el manejo de agua requiere energía. A nivel global, el 90% de la 

generación de energía consume grandes cantidades de agua; a su 

vez, alrededor del 8% de la generación mundial de energía se utiliza 

para el manejo de agua. En 2020 en México, la energía hidroeléc-

trica proporcionó el 11% de la generación bruta de electricidad, y 

alrededor del 40% del total de la energía eléctrica no fósil.

Uno de los retos que enfrenta el nexo energía-agua es el cambio 

climático, ya que está modificando el ciclo hidrológico, por lo que 

se reduce la disponibilidad del agua y se exacerba el estrés hídrico 

que ya padecen varias regiones del país. A mayor estrés hídrico, más 



energía se requiere para tratar, desalinizar o bombear agua. Esta cri-

sis ha generado una importante presión tanto en los recursos hídricos 

como en el sistema energético global, sin mencionar que el consumo 

humano está en riesgo debido a la competencia por el agua ocasio-

nada por la demanda de sectores como el agrícola y el industrial.

En este contexto, una gestión transversal e integral de las políticas 

hídricas y energéticas es indispensable para asegurar el acceso equi-

tativo, eficiente y sostenible al agua y la energía. Propuestas de 
ahorro en el sector agrícola, así como el redirecciona-
miento de subsidios y la captura de agua pluvial son 
esenciales. Sin embargo, las políticas deben cuestionar las 
bases del crecimiento económico infinito y su relación 
con la escasez de agua: una sociedad decrecentista garantizaría 

el acceso suficiente para toda la población, aminoraría los impactos 

socioambientales y proporcionaría alternativas de adaptación.
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Problemática

Por mucho tiempo, el agua y la energía han sido te-

mas abordados de forma independiente, a pesar de 

su profunda interconexión. Así como el sector 
energético demanda grandes volúmenes 
de agua para sus procesos, el manejo 
adecuado del agua requiere un suminis-
tro constante de energía. A nivel global, cerca 

del 90% de la generación de energía depende sig-

nificativamente del agua, y en sentido contrario, 

alrededor del 8% de la energía mundial se dedica 

al tratamiento y transporte del agua. Esta interde-

pendencia se torna aún más crítica en el contexto 

actual de cambio climático, ya que las alteraciones 

en los flujos hidrológicos reducen la disponibilidad 

del agua, exacerbando el estrés hídrico y aumen-

tando la necesidad de energía para superar estos 

desafíos. Por esta razón, es imperativo que el nexo 

agua-energía sea considerado en la planificación 

de políticas y estrategias integrales.

En todo el mundo, la gestión de energía y 

agua suele ser sumamente ineficiente. Cada 
año se desperdicia cerca del 78% del to-
tal del agua extraída, mientras las políticas 

de crecimiento económico y desarrollo continúan 

incentivando la extracción, producción y, ahora, 

desalinización del agua para mantener el mode-

lo de desarrollo intacto —el caso de Arizona y su 

relación con Sonora son un ejemplo a destacar. Algo 

similar sucede con la energía. A nivel internacio-

nal, cerca del 31% de la generación de energía se 

desperdicia o podría ser reducida en su totalidad. 

Para el caso de México, los datos no son muy dis-

tintos: de los 653 acuíferos en el país, 105 se 

encuentran sobreexplotados, 32 presentan suelos 

salinos y agua salobre, y 18 dan muestras de intru-

sión salina. El gran consumidor de agua en México 

es el sector agrícola, sin embargo éste se beneficia 

de una serie de subsidios que han fomentado el 

uso ineficiente, las fugas y el maltrato del agua por 

décadas, en particular asociadas a un modelo de 

producción de libre mercado.

Es importante enfatizar que los desafíos men-

cionados no caracterizan a toda la historia de la 

humanidad; por el contrario, son producto de 
las desigualdades inherentes al sistema 
capitalista que ha generado los problemas so-

cioecológicos propios de la crisis civilizatoria en 

la que nos encontramos. A nivel global, se esti-

ma que las mil millones de personas más ricas 

consumen el 72% de los recursos disponibles, 

mientras los mil doscientos millones más pobres 

apenas consumen el 1% de los recursos. En Mé-

xico, la desigualdad es también problemática: 9 

millones de personas no tienen acceso a agua 

potable y al menos el 40% de los hogares experi-

mentan algún nivel de pobreza energética. Estas 

desigualdades se intersectan e interconectan.

En este sentido y frente a la amenaza que 

suponen los peores escenarios del cambio climático, 

es fundamental reconocer la interconexión entre el 

desperdicio, la desigualdad en el acceso y la com-

petencia entre sectores por el agua y la energía. 

Debido al aumento de la temperatura global 

—además del mal manejo del recurso actual—, 

se prevé que en 2030 México dejará de ser 
un país con baja disponibilidad de agua y 
comenzará a presentar escasez. Los planes 

de adaptación al “nuevo clima” deben incluir pre-

visiones que garanticen el acceso equitativo a los 

bienes comunes.
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Recomendaciones

Políticas integrales,  
circulares y distributivas.

•	 Mejorar la eficiencia para reducir el desperdicio  
—redireccionando subsidios— es esencial,  
pero las políticas de gestión de agua y energía 
deben fomentar a su vez la captación de agua de 
lluvia —en México sólo se captura el 1.9%—  
y la recarga de los mantos acuíferos a través  
de una gestión descentralizada del agua —proceso 
clave para propiciar la generación descentralizada, 
comunitaria y democrática de energía baja  
en carbono a lo largo y ancho del país.

Cuestionar las bases del 
consumo del agua asociadas  
al crecimiento económico infinito.

•	 La escasez del agua es consecuencia  
de un consumo en crecimiento perpetuo.  
En realidad, además del desperdicio, gran parte  
del consumo se utiliza de forma inequitativa, 
en buena medida para impulsar el crecimiento 
económico. Una política decrecentista podría 
asegurar el acceso suficiente para toda la 
población, aminoraría los impactos asociados  
al modelo actual, y proporcionaría alternativas  
de adaptación al cambio climático sin incurrir  
en proyectos con altos impactos socioecológicos  
—como la desalinización— que pretenden 
mantener el modelo actual.

Fortalecimiento  
de la resiliencia climática.

•	 Ante el incremento de la temperatura media 
global, las sequías e inundaciones exacerbadas 
por el cambio climático, es crucial: 1) producir 
infraestructura resiliente, adecuada para cada 
geografía y gestionada en conjunto con las 
poblaciones locales; 2) invertir en tecnologías  
que permitan almacenar, distribuir y tratar de 
manera más eficiente el agua; 3) generar energía 
de manera descentralizada y comunitaria a partir de 
fuentes bajas en carbono; y 4) reconocer que  
la escasez de agua podrá afectar la generación  
de energía hidroeléctrica, por lo que será necesario 
diseñar alternativas que no pongan en riesgo  
el consumo humano y no humano, sin exacerbar 
aún más la crisis climática en ciernes.

Fomento de la gestión colectiva 
y la concientización.

•	 Es de gran importancia trabajar con sistemas  
de aprendizaje adecuados para las diversas 
regiones, localidades y territorios del país con  
el objetivo de sensibilizar a la población sobre 
la interdependencia entre el agua y la energía. 
Se deben crear campañas de concientización 
culturalmente adecuadas, apoyadas por las 
autoridades locales, sobre las desigualdades en  
el acceso a ambos recursos, destacando la forma  
en que su gestión adecuada —individual y colectiva— 
puede conducir a un uso más sostenible.
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Conclusiones

La interconexión entre el agua y la energía es una 

realidad ineludible en el siglo xxi. La demanda cre-

ciente de ambos recursos y los desafíos ambientales 

derivados del cambio climático hacen indispensa-

ble su gestión conjunta. La adopción de políticas 

integrales y circulares puede ayudar a maximizar 

la eficiencia y minimizar los impactos negativos. 

La resiliencia climática debe ser el eje central en la 

planificación de infraestructuras y tecnologías, para 

asegurar la disponibilidad continua y sostenible de 

agua y energía. Además, el fomento a la educación 

y la concientización son esenciales para que la so-

ciedad comprenda la interdependencia de ambos 

recursos y participe de forma activa en la toma de 

decisiones informadas. En última instancia, la tran-

sición hacia un futuro sostenible requiere una visión 

holística y cooperativa, donde el agua y la energía 

sean gestionadas como recursos valiosos y compar-

tidos en beneficio de todos.
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