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Conacyt- CONAVIM

La ciencia y la tecnologia, asi como todos los
recursos publicos del Estado mexicano, sony
siempre deben ser para beneficio del pueblo.
Este proyecto de Todas las Mujeres Todos los
Derechos es resultado de una colaboraciéon
virtuosa entre el Consejo Nacional de Cienciay
Tecnologia (Conacyt)y la Comision Nacional para
Preveniry ErradicarlaViolencia contrala Mujeres
(Conavim) de la Secretaria de Gobernacion
(Segob), que tiene como objetivo contribuir
a la promocién de los derechos humanos de
las mujeres y de las ninas, especialmente de
su derecho a vivir una vida libre de violencias.

Sinlugaraduda,unodelos principales desafios
delatransformacion de nuestro pais es que este
proceso tenga como principio la integracion
efectiva y sustantiva de todas las mujeres; esa
es la base real de la regeneracion de la vida
publica de México, junto con la reduccion de
las desigualdades y la eliminacidn del racismo.

Es por ello que en el marco de los Programas
Nacionales Estratégicos del Conacyt se
contemplan Proyectos Nacionales de
Investigacidon e Incidencia, especificamente
dirigidos a transformar la vida cotidiana
de nifas y mujeres para hacer efectivo
su derecho a una vida libre de violencia.

El Pronaces Seguridad Humana, por ejemplo,
une los esfuerzos de los y las integrantes de
organizaciones de base comunitaria, servidoras
yservidores publicosy académicasyacadémicos,
para preveniry erradicar la violencia al interior
de las aulas, combatir la discriminacién a nifias
y mujeres afromexicanas de la costa y montafa
de Guerrero, trabaja en protocolos para la
atencion a victimas de feminicidio en Chiapasy
apoya a familiares de victimas de desapariciéon
forzada en Coahuila, entre otros proyectos.
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Por eso, de la mano del sector cientifico y
tecnologico, anteponiendo las necesidades del
pueblo como la guia de los esfuerzos publicos,
en este proyecto buscamos presentar, de
una manera cercana a la gente, las distintas
dimensiones en las que las mujeres y ninas
mexicanas construimos nuestro pais.

Desde el Norte hasta el Sur, de la playa
hasta la sierra y del Pacifico hasta el Golfo,
mujeres y nifnas participan en la vida publica,
exigen sus derechos y expresan nuestra
realidad nacional de formas diversas,
tanto en lo individual como en lo colectivo.

Para todas ellas, gueremos que este espacio
sirva como un lugar de analisis critico de los
avances en acceso a derechos y también
de los desafios que tenemos en la materia.

Este 25 de noviembre de 2022, en el marco del
Dia Internacionaldela Eliminacion delaViolencia
contra la Mujer, es una oportunidad mas para
impulsar la participacion de todas nosotras vy,
también, para que todasy todos, reconozcamos
los grandes pendientes histéricos a superar, en
donde mujeres y hombres tenemos un papel
importantisimo por asumir, con la finalidad de
gue alcancemosel bienestar que gueremos para
nosotras, para nuestrasfamiliasy para nuestro pais.

Esperamos que este ndmero que esta
leyendo sea de su agrado. Compartamoslo
con nuestras amigas, amigos, familiares y
vecinos: la ciencia es y debe ser para el pueblo.
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El derechoavivir unavida libre de violencia

Los obstaculos para vivir unavida libre de violencias

*Susana Vanessa Otero Gonzdlez.

La violencia contra las mujeres y las ninas es
una de las violaciones de los derechos humanos
mas naturalizada y extendida en el mundo.

El proceso histdrico, social, cultural, educativo
y legislativo para la garantia de libertad de las
mujeres mexicanas ha implicado un trabajo
continuo, con avancesy retrocesos, con la clara
aspiracion de vivir una vida libre de violencia
como elemento fundamental para construir
una nueva historia que no excluya a mas del
51% del total de la poblacion nacional.Hemos
avanzado, pero aun persisten rezagos que
retrasan la igualdad y no discriminacién en
diversosambitos,comoen lo productivo, lasalud,
la seguridad social, la educacion, la pobreza, la
politica y las violencias, que lamentablemente
siguen viviendo las mujeres y ninas.

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia reconoce los siguientes
tiposdeviolencia: Psicoldgica, Fisica, Patrimonial,
Econdomica y Sexual; asi como las siguientes
modalidades de violencia: familiar, laboral,
docente,comunitaria, institucional, politica, digital,
mediaticayfeminicida. ldentificarlasesel primer
paso para prevenirlas, atenderlasy erradicarlas.

Este 25 de Noviembre, Dia Internacional de la
Violencia contra la Mujer, reflexionamos sobre
los mayores obstaculos para contarcon unavida
libre de violencia: la desigualdad, la
discriminacion, la exclusion y la impunidad
a las que se debe hacer frente y poner fin.

Por eso, hoy el Gobierno de México haasumido
las obligacionesy deberes de respetar, proteger
y garantizar los derechos humanos de nifas y
mujeres,con lafinalidad de preveniryerradicar las
violenciasentodo el territorio nacional. Loanterior
mediante diversos esfuerzos como el Sistema
Nacional de Prevencidon, Atenciéon, Sancién y
Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres
(Sistema Nacional), un mecanismo interinsti-
tucional que coordina esfuerzos, instrumentos,
politicas, servicios y acciones para garantizar el
derechodelasmujeresaunavidalibre deviolencia,
porque vivir sin violencia es nuestro derecho.

*Coordinadora para la Articulacion de Acciones
parala Erradicacion de la Violencia Feminicida en
la Comision Nacional para Preveniry Erradicar la
Violencia contra las Mujeres CONAVIM.
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*Martha Shirley Reyes Quintero

Reconocer la marcada diferencia entre hombres
Yy mujeres, respecto al derecho legitimo a la
tenencia de la tierra en la propiedad social
(Ejido y Comunidad), es imperativo para
avanzar en el diseho y fortalecimiento de
acciones que contribuyan a reducir la brecha
de las desigualdades de género en el pais.
Segun el Registro Agrario Nacional, los datos
histéricos de 2016 a lo que va del ano 2022 de las
estadisticas agrarias con perspectiva de género
muestran qué; a nivel nacional el porcentaje de
hombresejidatarios essuperior al 74.6% mientras
que las mujeres ejidatarias no sobrepasan el 25.4%.
Para el caso de la propiedad comunal, en los
mismos anosde referencia (2016-2022), los titulares
de derechos son 70% hombresy menos del 30%
son mujeres; Asi mismo, los datos referentes a
las categorias de avecindados y posesionarios
son superiores al 70% en el caso de los hombres,
y las mujeres avecindadas o posesionarias no
rebasan el 30%. Estas cifras desvelan la violencia
patrimonial y la vulnerabilidad en que se
encuentran las mujeres de comunidadesrurales,
campesinas e indigenas, y dan cuenta de la
violencia estructural que historicamente limita el
accesodelasmujeresnosoloalatierra, alterritorio
y los recursos que en él se encuentran, sino
también alos cargosderepresentacionytomade
decisionesal interior de los NUcleos Agrarios (NA).

Mujeresy Territorio

Esto, porque las estructuras normativas y los
usosy costumbres las excluyen como sujetas de
titularidad de derechos. La tenencia de la tierra
asicomo la participacion enlos Nucleos Agrarios
son factores indispensables para contribuir a la
autonomiaylibertad delas mujeres enterritorio.

Para atender esta deuda histérica de manera
integral gobierno, comunidad y academia; la
Procuraduria Agraria (PA), la Secretaria del Medio
Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT),
el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT) y el Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES) coadyuvan en un esfuerzo inte-
rinstitucional en la “Estrategia Integral para
el Acceso de las Mujeres Rurales e Indigenas
a la Tierra, al Territorio y al Reconocimiento de
sus Derechos Agrarios” ', mediante la cual se
esta capacitando ? a visitadoras y visitadores
agrarios para llevar a cabo en conjunto con los
NA un proceso de actualizacion de Reglamentos
Internosy Estatutos Comunales, con enfoque de
género, interculturalidad y proteccion de bienes
ambientales. {Por un pais en el cual las ninas
y mujeres tengamos efectivo derecho a una
vida libre de violencia, transformemos México!

*Investigadora por México, Conacyt.
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*Flor Dessiré Leon Herndndez

EN1994, integrantesde la Organizacion de Estados
Americanossereunieronen Belém Do Par3, Brasil;
enelmarcodelaConvencidn Interamericana para
Prevenir,Sancionary Erradicar la Violencia contra
la Mujer,conocidacomo BelémDoPard.Sulegado:
visibilizar lasviolencias que se viven porelhechode
ser mujeresen unsistema patriarcalque normaliza
relacionesde dominacion,sometimientoy control
gue atentan contralavidadelas mujeres; e incidir
enelderechodetodasaunavidalibredeviolencia,
tanto en el ambito publico como en el privado.

Representa el mayor hito en materia de
proteccion de los derechos de las mujeres de
la region, al ser el primer instrumento juridico
vinculante que establecid este derecho
mediante los pilares de la Prevencidén, Sancién
y Erradicacion de la violencia contra mujeres.
México la suscribido en 1995 y desde ese ano
asumié el compromiso de velar porqgque
autoridades, funcionariado e instituciones se
comporten de conformidad con la obligacion
de la convencién y de ello actuar con la debida
diligencia para prevenir, investigar y sancionar
este tipo de violencia; asi como tomar todas las
medidas, incluyendo legislativas, para abolir
leyes, reglamentos y toda practica juridica que
respalden otolerenviolencias contra las mujeres.

Nuestros Derechos

Belem Do Para fue aprobada por UNANIMIDAD,
entré en vigor con la firma de 16 paises
como el primer tratado vinculante que
reconocid que la violencia constituye una
violacion sancionable de derechos humanos.

Se trata del instrumento mas ratificado de
la regién; actualmente lo suscribieron cerca
de 35 paises, ningun otro tratado cuenta
con este numero de ratificaciones. La tarea
continUa en nuestro pais a través de la Ley
General de Acceso de las Mujeres a una
Vida libre de Violencia, publicada en 2007.

De esta Ultima se desprende la politica
integral de Prevencion, Atencion, Sancién y
Erradicacion delasViolencias, tarea encabezada
por la Comision Nacional para Prevenir y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres
(CONAVIM), donde trabajamos articulando
al funcionariado federal, estatal y local; a las
organizaciones sociales, a la academiay a las
juventudes para lograr que la dignidad y el
derechoavivir libresde violencia sea costumbre.

*Investigadora independiente.
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25N: Dia Internacional de
la Eliminacion de la Violencia
contrala Mujer

cPorquéel 25
de Noviembre?

Lafechadeeste Dialnternacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer fue elegida
para honrarla memoria de las hermanas Mirabal: Patria, Minervay Maria Teresa, activistas
politicas de la Republica Dominicana que fueron brutalmente asesinadas en 1960, por orden del
gobiernodictatorial.

EI8 dediciembrela ONU aprobola La ONU, emiti6 la resolucion que incluye
Convencidn sobre la Eliminacion de Todas laemblematica “Declaracion sobre la

las Formas de Discriminacion contralaMujer  Eliminacién de la Violencia contra la Mujer”.
Jporsussiglaseninglés, CEDAW.

1979 1993

La ONU lanzé lacampana “UNETE para
Poner FinalaViolencia contra las Mujeres”,
fue puesta en marcha desde2008y tiene

. vigencia hasta 2030. .
Cadadia25de cadames 2008 2000
es llamado “Dia Naranja” La Asamblea General de la ONU,

adoptalaresolucién que designa
el 25de noviembre como el Dia
Internacional dela Eliminacién de
la Violencia contra la Mujer.

2decada3 En37paises

paises han prohibido la Nose castigaalos
violencia doméstica. violadores si estan casados

0 si se casan posteriormente
con lavictima.

En otras 49 naciones

no existe legislacion que proteja a las mujeresde la
violencia doméstica, segun datos de la paginade la
ONU.3
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En México existe la

Ley General de Acceso éQuieres saber mas

sobre los tiposy

de las Mujeres unaVida modalidades de
libre de Violencia. violencia?
o ®
En ella esta contenida importante ®
informacion,comolosonlostiposy o
modalidades de las violencias: P
°

TIPOS °

Psicoldgica, Fisica, Patrimonial, Econdmicay Sexual.
Consulta la LGAMVLV

escaneandoelQRodandoclick

MODALIDADES enla URL

https:/bit.ly/3ueg45S

Familiar, Laboral, Docente, Comunitaria, Institucional,
Politica, Digital, Mediaticay Feminicida.

En el marco del Pronaces Seguridad Humana...

Conacyt apoya Proyectos Nacionales de Investigacion e Incidencia para prevenir,
atender y erradicar el acoso escolar y la violencia de género en instituciones de
educacion superior, asi como la discriminacién y el racismo que se ejerce contra
las mujeres indigenas y afromexicanas, entre otros proyectos. Ademas en un
esfuerzo conjunto con la CONAVIM se trabajan modelos regionales de erradicacion
de la violencia en entidades y municipios con Alerta por Violencia de Género.
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*Liliana Falcon Zertuche

Alas mujeres nose nos han concedido derechos,
los hemos conseguido organizadas en las
calles: derecho a la educacion, al voto y a ser
votadas, a la propiedad, al trabajo remunerado,
derecho sobre nuestros propios cuerpos, a
vivir una vida libre de violencia, entre otros.

Y es que historicamente los prejuicios han
demeritado la capacidad de las mujeres. Se
pensaba, por ejemplo, que no éramos
suficientemente inteligentes para estudiary por
eso se nos negaba la entrada a las universidades;
se nos tachaba -sin fundamentos- de ser el
“sexo débil” y se condenaba socialmente
gue una mujer practicara un deporte o
desempenara ciertos oficios, como el de
conductora de transporte. Pero todas las
mujeres pertenecemos a todos los espacios.

El motociclismo durante mucho tiempo fue
considerado algo masculino, “cosa de hombres”.
Las mujeres, en todo caso, iban en el asiento de
atras “de mochilas”, perolas cosas han cambiado.
Hace 15 anos se llevo a cabo en Tlanepantla de
Baz, Estado de México, la Primera Reunién de
Mujeres Motociclistas a nivel nacional. Acudieron
aproximadamente 30 mujeres para
conocerse y compartir sus experiencias:
todas ellas contaron historias de lo dificil que
era integrarse “a un mundo de hombres”.

Ahora hay mas mujeres pilotas.
“Mis papds me decian que manejar moto era
peligroso para una mujer, pero d mis hermanos
varones si los dejaban, asi que mejor no les
pedi permiso y aprendi a andar en moto a
escondidas”, cuenta Yolanda, quien vive en
Monterrey y ha realizado viajes a diferentes
entidades. “.Por qué una mujer no podria
manejar motocicleta? No existe impedimento
alguno”, dice Rosario “Lady Corcholata”.
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Todas las mujeres, todos los espacios

“Yo soy una mujer chaparrita y traigo mi moto,
la “Lady”. Voy y vengo en carretera y cuando
me preguntan como puedo con una moto tan
pesada yo lesdigoque nolacargo, la manejo. Es
aside simple”, afirma convencida la tijuanense.

Existen retos que todaviaenfrentanlas mujeres
motociclistas: el rechazoy en ocasiones prohibicion
delafamiliay/ola pareja;elautoaprendizaje como
Unica alternativa; la dependencia econdmica
de la familia o de la pareja relacionada con la
inequidad econdmica; el prejuicio social asociado
al estereotipode que las mujeres no “se ven bien”
en una moto o no son habiles; la discriminacion
por parte de la comunidad motociclista, que se
manifiesta en exclusion e inclusive en agresion.

Entonces, ;(por qué empefarse en manejar
moto? Las entrevistadas dan sus razones: la
satisfaccioninherente al manejodela motocicleta;
el goce del tiempo personal, libre del trabajo de
cuidadode otrosy el sentimiento de pertenencia
a una comunidad. “En /la moto tienes que ir
concentrada, no puedes ir pensando en otras
cosas, ni viendo el celular, nada. Asi que no te
estd hablando tu esposo, ni tus hijos te estdn
preguntando donde estd esto o donde esta
lo otro, es un tiempo para mi solita. Por eso
me encanta manejar moto”, sefala Fabiola,
guien es médica, hija, esposa y madre, “pero
también motociclista”, finaliza con una sonrisa.

Ocupar espacios que antes nos estaban vedados
significa que estamos avanzando, por nosotras
y por las nifas y mujeres que vienen después de
nosotras. Un kilometro a la vez.

*Investigadora por México, Conacyt.
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*Angélica Navarro Arroyo

Cobra fuerza el movimiento feminista en Baja
California Sur. Lassudcalifornianas de la colectiva
“Ellas Nos Faltan” comenzaron su organizacion
el 8 de marzo del 2020 con la firme intencidén
de visibilizar lo mas hermoso de un recuerdo:
las sonrisas, las miradas, los colores y gustos
de las victimas de feminicidio en esa entidad.

La colectiva, que se conforma por artistas,
familiares de victimas, activistas y mujeres en
general, logroé la autogestidon de cinco murales
por medioderifasydelaunion desucomunidad.
A la fecha existen tres murales en el municipio
de La Paz y dos en Guerrero Negro. “Todo lo
autogestionamos, realizamos rifas de algunos
trabajos de todas las artistas para poder obtener
el material y hacer los murales. Hemos tenido
buena respuesta y poco a poco hemos ido
avanzando para exigir justicia y una igualdad.

N

Movimiento

Es fuerte trabajar estos temas pero la
satisfaccion de acompanar a las familias en
este duelo no tiene precio, no es fdacil para las
familias, no es fdcil para nosotras’,
explicd Karla Antuna artista visual y
feminista, integrante de l|a colectiva.

En uno de los murales de La Paz, podemos
ver la alegria y esencia de Daniela Lino, una
joven de 16 anos que fue victima de feminicidio
en San José del Cabo, en diciembre de 2020.

Entre morado, azul, naranjas y amarillos se
asoman los animalitos que tanto le gustaban
y en medio surge su sonrisa llena de vida. Un
mural pintado por las artistas Karla Antuna,
Abril Picos, Natalie Gonzdlez, Carolina
Mapache que no solo representa su alegria,
sino también recuerda el dolor de su ausencia.
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“Es importante que a través del arte podamos
seguir teniéndolas presentes, recordando
que la sociedad y las autoridades tenemos
una cuenta pendiente con estas mujeres; que
hay un movimiento machista y misogino que
nos asesina”, destaco Elena Estrella Arizpe,
coordinadora de la colectiva. Para la creacion de
los murales, las artistas, quienes han donado sus
labores, platican con las y los familiares
de las victimas para lograr que sus obras
gueden plasmadas de los gustos, esencias
y recuerdos mas cercanos de las victimas.

(RE) Construyéndonos

Movimiento

¢Elresultado? Murales poderosos, que ocasionan
diversas emociones. Murales que han resistido
el odio de la vandalizaciéon, ya que la fuerza de
las sudcalifornianas ha restaurado la memoria
para que la voz de Daniela se escuche siempre.
Durante las proximas ediciones de esta gaceta
podremos ver muchos de los murales de “Ellas
nos faltan” en la seccién “Nuestra Realidad”.

*Subdirectora informaciony
relaciones publicas, CONAVIM.

¢Por queé hablar de otros cuerpos?

*Alicia Ortiz Rodriguez

¢Cuando fue la ultima vez que alguien opind
sobre tu cuerpo sin que se lo pidieras?,
¢Cuandofuelaultimavez que te compararon
o te comparaste con la apariencia de otra
persona?, (Cual fue el Ultimo adjetivo
gue te dijiste delante de un espejo?
El cuerpo de las mujeres (y sobre todo en
la adolescencia) pareciera que es un lugar
donde la opinidn de todas las personas fluye
librementesin consideracionesde ninguntipo.

No digo que es de ahora: en cada
tiempo y en cada lugar se han usado
estandares, ideas, de lo que se considera
hermoso en cuanto a la apariencia fisica.

Con base en lo que se supone gque es
“socialmente aceptado”, las mujeres
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Las personas tendemos a pensar que lo que
es “hermoso” es “sano”, es “bueno” o es “feliz”
Yy no es asi; por ejemplo, hay personas muy
delgadas que sufren trastornos alimenticios,
causados precisamente por estos juicios.

A estas ideas falsas -como lo que es “bello es
bueno”y, por el contrario, “lo que es feo o no es
delgado, es malo” les [lamamos estereotipos, o
sea ideas muy inflexibles, muy generales, ideas
falsas que nos llevan a juzgarnos a nosotras
mismas, a juzgar a otras personas y a sentir
ansiedad por vernos de determinada manera.

Aesaansiedad quesentimosle llamamos presion
social y cuando los juicios son muy negativos
o0 solo buscan lastimar, se llaman prejuicios.
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Es por esto que seria interesante empezar a
apuntar las cosas que nosdecimos sobre nuestro
cuerpo. No tenemos que ser como las otras
personasdicen que “debemos” ser ni “debemos
lucir”.

También es importante reflexionar sobre
las cosas gque pensamos o decimos de los
otros cuerpos y quiza detenernos antes de
emitir comentarios que solo fomentan este
ideal de belleza que no tiene que ser valido.
Las personas no tenemos por qué caber en
categorias de belleza, sobre todo si tienen
sesgos de colonialismo. (¢Te has fijado que el
ideal de belleza suele ser una persona blanca?
Eso es racismo, con base en el colonialismo).
Es importante cambiar nuestra mirada.

A las personas, sobre todo a las mujeres, se
nos ensefa desde muy ninas a “agradar” a
los demas y, a medida que vamos creciendo,
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(RE) Construyéndonos

se nosinsisteenque es“muyimportante” gustarle
a otras personas, cuando lo verdaderamente
fundamental es estar satisfechas con nosotras
mismas,
independientemente de las opiniones sobre
nosotras. Opiniones que la mayoria de las veces
no pedimos, por cierto.

Recuerda que bien puedes empezar a decirle
a otras personas que no opinen de nuestro
cuerpo (aunqgque nos digan que es por nuestro
bien)y evitar participar de conversaciones sobre
el cuerpo de otras personas. Como dicen por las
calles: de mi cuerpo y mi vestuario, resérvate el
comentario. Rompamos el circulo de los juicios.

*Maestra en Intervencion en Violencias,
Investigadora integrante de la Red de
Investigacion en Psicologia Narrativa.



Erradicar la violencia patriarcal implica concientizar a la sociedad sobre la naturalizacién del
machismoy lasformasen las que se ejerce sobre ninasy mujeres. Aspecto de una pancartaen
la movilizacidon del 8M en Mérida, Yucatan.

Cada 25de Noviembre, colectivas organizadas toman las calles para exigir el derecho de
las nifasy mujeres a vivir una vida libre de violencia. Movilizacion por los derechos de las mujeres
y noviolencia, Paseo de la Reforma, Ciudad de México.
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delasRelacionesenlos Hogares (Endireh) se preguntéa mujeres
yadolescentesde15anosy massobre experiencias de violencia
escolar sufridasdurante el 20215

Por cada 100 mujeres

de15afiosy mas...

..que asistieron a la escuela
durante el Ultimo ano, 11 de
ellas reportaron violencia
sexual.

En las ciudades, la violencia
escolar fue mas alta que en las
zonasrurales del pais.

32% de quienes
reportaron

- . . violenciaenlas
La prevalencia de violencia

. aulas fueron
alolargodelavidaenel
ambito escolar asciende

mujeres.
a32.3 %, siete puntos
5a

porcentuales por encimade
lo registrado en 2016 (25.3 %). Las adolescentes y jovenes de 1
24 afios son quienes mas reportaron
casos deviolencia en la escuela.
22% de las estudiantes
del15a24anos
» reportaron algun tipo
« de violencia escolar.
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INEGI [Instituto Nacional de Estadistica y Geografia]. Redaccion :Jose Christian Hernandez R. CONAVIM.

(2022) Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Oscar Gerardo Herndndez Lara. Conacyt.
Relaciones en los Hogares 2021. llustracion: Daniela Peniche. CONAVIM.
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